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modalità con cui entriamo in contatto con i cosiddetti <caregiver=.

Quando veniamo al mondo, l’attaccamento è il primo mezzo che ci 

gli occhi di qualcun’altro; guardiamo le cose mediante il genitore che 

L’obbiettivo di questa tesi è esplorare la relazione che esiste tra 

l’attaccamento e la sessualità. Paradossalmente possono sembrare due 

tematiche così sconnesse tra di loro in quanto l’attaccamento si sviluppa 

Cercherò di esplorare quanto l’attaccamento può creare delle radici solide 

nell’individuo che oltre a influenzare profondamente il nostro essere, il 

Nel primo capitolo tratto la teoria dell’attaccamento definendone il 

sperimentare su questo meccanismo innato e intrinseco sia sull’uomo che 

sull’animale. 

sull’evoluzione del concetto di <sesso=, con in particolare uno sguardo 

valido per <educarci= a esprimere la nostra sessualità al fine di raggiungere 

Nell’ultimo capitolo, mi addentro nel cuore della relazione tra 



indagare l’impatto dei diversi stili di 



<

caratterizza l’essere umano 

dalla culla alla tomba= La teoria dell’attaccamento costituisce il costrutto 

ipotizzò l’esistenza di un sistema autonomo e motivazionale.  L’obbiettivo 

di questo meccanismo intrinseco non si ferma all’unico scopo di 

emozioni negative (ansia, tristezza e rabbia) che nell’età adulta si traduce 

rendendolo <viziato= come

e i teorici dell’apprendimento sociale 

teoria sull’attaccamento
Basandosi sulla teoria cognitiva dell’informazione, Bowlby

sé stesso in esso, con l’aiuto dei quali percepisce gli 



caregiver ma sono "multipli=, poiché collegati a diverse rel

cognitive. Egli intuì che l’attaccamento riveste un ruolo centrale nelle 

Bowlby può essere considerato il padre della teoria sull’attaccamento, ma 

sicuro di poter tornare <sapendo pe

sul piano fisico ed emotivo, confortato se triste, rassicurato se spaventato= 

e e l’attaccamento non 



quella che possiamo definire una <base sicura=, dunque, insieme a 

Bowlby, rifiuta l’ipotesi di Freud per cui il legame che u

sull’attaccamento. In particolare, 

Il fenomeno dell’attaccamento 

studiato tramite la lente dell’approccio etnologico da 

<Ospedalismo=. Questa sindrome aveva una ripercussione sul loro 

benessere a partire da una perdita di interesse nei confronti dell’ambiente 

perdita dell’appetito (Libonati

nel campo dell’etiologia 



in sua assenza, tuttavia, l’imprinting può essere diretto verso oggetti, suoni 

Un'altra dimensione dell’attaccamento, individuata da Ainsworth 

dell’effetto di 

base sicura. Le caratteristiche e la qualità dell’attaccamento non emergono 

l’individuo può esprimere sicurezza, fiducia, curiosità e interesse 

nell’esplorazione dell’a

dimensione è particolarmente rilevante per valutare l’attaccamento nella 

sicuro durante l'infanzia può portare a una solida autostima nell’e





• 

• 

• 

• 

• 



• 

• 

un’





e l’esplorazione



Il prossimo capitolo esaminerà l’importanza della sessualità nella 

vita e all’interno delle relazioni delle persone.



SESSUALITA’ E SALUTE

Oltre a essere una componente dell’attaccamento romantico, 

l’espressione della propria sessualità è oggi considerata un elemento molto 

L’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) afferma che 

consiste in <uno stato di completo benessere fisico, mentale e sociale e 

non semplicemente nell’assenza di malattia o infermità= e che 

…a central aspect of being human throughout life 

fondamentale per il raggiungimento di uno stato di salute nell’individuo e 



L’evoluzione delle idee sulla sessualità è stata soggetta a profondi 

in cui l’essere umano è inserito in un contesto che è condizionato da 

mentre in quello socioculturale l’individuo è inserito in un gruppo con cui 

avvenivano riti orgiastici con l’obbiettivo di onorare la Grande Madre e 

femmina nel compiersi di un rapporto sessuale e l’idea che sia la figura 



Nell’antica Grecia la sessualità veniva vissuta diversamente sulla base 

dell’appartenenza di genere, in quanto gli uomini erano liberi di esprimerla 

figli. Nel Demostene di Contro Neera è specificato che <teniamo le 

fedeli custodi di casa e famiglia= (59, 122). Dunque, già dall’antica Grecia, 

condannate. Nella letteratura classica, vediamo l’esempio della fedeltà di 

essenziale che viene celebrata nell’libro finale dell’

’

cristiana ha esercitato un’influenza molto forte sugli atteggiamenti nei 

Dunque, la Chiesa giudica negativamente l’espressione libera della 

Foucault ci ricorda come <la costituzione di un codice sessuale, 

a esso=

l’obbiettivo della riproduzione ma l’instaurarsi di una riproduzione 



Questa visione si avvicina a ciò che sostiene Tommaso D’Aquino quando 

secondo l’ordine della ragione, non è peccato che l’uomo si 

nell’ordine conveniente, purché il fine sia qualcosa di 

conservazione della specie umana. […] Perciò come si può 

richiede alla salute del corpo; così anche l’uso dei piaceri 

D’Aquino

Dunque, Tommaso D’Aquino riconosce che la sessualità sia un atto 

disposto da Dio ma non è <peccaminosa= se compiuta all’interno di un 

giunge a paragonare la sessualità a <un dispositivo di 

potere= termine che ritroviamo nell’opera 

buddismo, a differenza dell’etica occidentale, non impone delle modalità 

libera di esprimersi affinché si raggiunga il benessere dell’individuo 



attraverso l’espressione della propri

Per quanto ci sia una forte distanza temporale tra l’epoca contemporanea 

e l’antica Grecia ci sono vari elementi di somiglianza per quanto riguarda 

una concezione diversa di <famiglia= che tutt’oggi può assumere 

’

’

’

’

–

<soddisfazione=, <felicità= e <qualità della vita= (Greaves et al., 2017).



t obtained by violating other people’s 

all’autodeterminazione, il consenso, la sicurezza, la privacy, la fiducia, la 

comunicazione, e la capacità di negoziare un’intesa con il proprio partner 

a fattori come l’età, il genere, l’identità sessuale, i desideri, le capacità, la 



l’orientamento e il comportamento sessuale e

pratiche sessuali, come la masturbazione, il sadomasochismo e l’interesse 

dell’importanza della sessualità nella promozione del benessere e della 

2.2 L’educazione alla sessualità

dall’

<non fare= e <il metodo del silenzio= espongano i bambini e 



dell’ONU ha 

affermato che <l’educazione sessuale dovrebbe essere considerata un 

dell’interdipendenza e dell’indivisibilità dei diritti umani= (UN, 2010, p.7). 

l’educazione 

d'Europa (2020), <l’educazione alla sessualità protegge l'infanzia e aiuta la 

costruzione di una società più sicura e inclusiva= (para. 3).

all’interno di un quadro di riferimento politico:

Sexuality education is about knowing one’s rights 

respecting other people’s rights, about protecting one’s 

L’UNESCO

affrontare il tema dell’educazione sessuale

l’educazione sessuale insegna ai bambini e ai giovani le 



= (p.

Nel 2010, l’OMS ha pubblicato 

nell’educazione alla sessualità e la sua importanza nella costruzione della 

temi generali: <Il corpo umano e lo sviluppo umano=, 

<Fertilità e riproduzione=, <Sessualità=, <Emozioni=, 

<Relazioni e stili di vita=, <Sessualità, salute e benessere=, 

<Sessualità e diritti= e <Le determinanti sociali e culturali della 

sessualità=.

<rispettare la parità di genere=.

sviluppo di un atteggiamento basato su un’idea di 

[…] In una fase iniziale vengono introdotte le 

le persone che si occupano dell’educazione alla 

l’importanza di lavorare anche con bambini in età 



A questo scopo, si sottolinea sempre l’importanza 

sessualità all’interno della cornice di riferimento della 



INFLUENZANO LA SESSUALITA’

l’attaccamento

l’oggetto

l’importanza del

essere promossa l’espressione della propria

teoria dell’attaccamento 

l’attaccamento

l’interazione

l’attaccamento

l’attaccamento



legame. D’altronde, i legami di coppia

nell’età

<abbandonato=



dell’abbandono

l’altro.

L’elevata ipervigilanza

’ipervigilanza

l’esempio



all’

l’obbiettivo



l’età

un’età

un’età

dell’attaccamento



l’influenza 

l’età

l’attaccamento



’



dall’

l’attività

o all’insoddisfazione sessuale, può essere molto importante per 





attraverso un’analisi le diverse teorie dell’attaccamento, 

l’attaccamento

l’importanza d

perfetta ma <sufficientemente buona= 

storia, l’evoluzione

e deprivata perché <impura= e <peccaminosa=. Quando al 

l’orientamento

dell’educazione sessuale

come l’espressione sessuale sia 



dell’attaccamento può contribuire a migliorare la nostra salute sessuale. 

Per questo motivo, coltivare quella che viene definita la <

sessuale=

nell’opera di professionisti in campo psicologico,



Attili, G. (2004)= Attaccamento e amore. Cosa si nasconde dietro la scelta 
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