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| NTRODUZI ONE

iLe fotografie sono i mpron
specchio dell e nc¢
I mmagini riflesse de

memori e cbaegebiatpossi bemondvoeheee
i n un momento di cal ma silenzi os
Le fotografie non solo document
ma indicano anche |l a strada vel

sia che noi lea cono:

Weiser, 2013,

Al gi or neo idnmmegilieilf ot ografie sono fidate
giornata. Atcompaghnm@aaelost & mp mo mend meo mp 2eiammp o
anniversari e ceinle mMostgmr a@ageq ttimdainreoma roe 1| pi
ordinato iall mosthlobaods eéSrtamido amo | e nostre gi
con migliaia di fotografie scattate con | o s
gi % di mor al e, guando qualcuno ci manca o0

determinaFungomenit noltre da vere e proprie f

utilizzato da Vaondi Cadiedbugpipi Sodiocleagiea dei
per I mmor t al alree per ocpormpdeirvg adcerrme@amhtear e | e propr
di ventando quindi, soprattutt ovedal ep gsgsozpggioo
di esperbeffaddiuppta 2022).

La fotografia, gud omrdg el ahraep t ad wcrarpeacatlt I 6idn f
avvenuvol tumaEolhan sol o: ha | a capacit? di e
riguarda, di significati total mente diversi

Ogni fotografi a, uwiaanr ddoa t vai Bantettrimisveedresob bian di v
pone ddivaennttiando soggessumomed | ied ¢ple ws e ton.i Re

guest o, gual unqueucosambsaaerabfobgarie, I nsi |
provocare unbdbagitazione interiore, solletica
ad un@ani rcdhdiuadrya Wec sleei che ha teorizzato | a
iPoi ch® ciascuna reazione dell 6osservatore



significato della fotografia esiste allora c

si verificano sol o nel rappOwWweaios grr,a 201 P,erps.o
Loautrice affFarmatogonatre dpermette il di
di tempo congelato su una pellicola come un
di realt”™ vengano rivelate dato che <ciascun
(Weii se2013,I psuoaut.oil mzeowno dell a relazione
mol to facilitante, in quanto permette di <cat
in modo tangibil e, concreto eafwirmboceldi cuot,i |a gzt

|l inguaggio dell a rappres@umdszdionmndumuwer st gaan

daf aci |l eanacdadsodeil 2ai mobismmira vita e dell a nc
i mportant.i per un | avekL bot oé¢ s0alpled taedy weasoeentpii
ceradanessere dei resoconti di mo nde nvtein tsapnedcoi &

undi mmagine rifleLoafdolntlagrsa hperompnreagp pa esiscear tt

e su che invece mangaange, spestoedi riflessi
dell a fotografia, sia scattata da altre pers
aspettativa su come si Ivocomrtbdruteisspmes e/ tsit |
I mmagi ni certo sono I mportanti, ma | o sono
assumenmol a persona che vi S i confront a. Un a
del pi ¥ esteso gqpuandtroo ddielVvMias tva tsap asziiaaldealc he
acgui sta maggi or i mportanza man mano che sc
(Weiser, 2013, p . 30) . Le fotografie, al I 6ir
sempre din pamtenza da cui esplorare il propr
mezzo utilizzato per | a creazione di narrazi
(Weiser, 2013) .

Pri ma di continuare,adi st mprafoohtact geroaddi fae t t

t eraa pfl @t o quredtflei@aa pi a: cloahed oa piga aif n i ca quel pr
aueseplorazione e di sviluppo personalepes$eol
messo in atto dall a fpetregrmaf isa etiesraaf poettubdttjiecaal 1 .
terapia, cfho taonad raanmadnachae, i nvece, l Gutili zzo
contesto di terapia, i n funzione della tera
(Wei serRer20qdB8gnto riguarda | a fototerapia, I
correlate alle possibili relazioni present.i

consideraltea drasmpreapresente anchperomcelsise t

proi eot tfipvtai et ti va (dall 6inglese photoproject

n



tra |l e persone e gli scatti fotografici: nel

proietta significati personal i e descrivendc
contatto con forti emoziparmébypasdandb peopgr
i nconscio metaforico e simbolifcot algr aefmeea gea a

dal pafzotemgreafie del p aza lebnutne dsiceadt attract rpil idasa t d
(Weiser, 2013).
Dopo questa prima parte doéintroduzione s

principal meoques tseu tuencanicihe: guell a dell 6auto
testi monianza della mia esperienza con quest
scelto di approfondire questa specifica decl
appof ondi mento della tecnica e delle dinamic!l
conclusiva di questo el aborato presenter, al
professionisti che ho avuzoana domamma wti liir

strument o.

1 mi o incontro con | o strumento avviene
formazione in Fototerapia, fotografia terape
(Network Iltaliano Fototerapia) d unraazn toen el O6haon
avuto |l a possibilit?@ di i ncontrare mol ti pr
fotografia all 6imteromoedd!|l | apeel mehbaeedsu
parallelo alla formazi onedeer aupoeyi seb mhe,

psicoterapeut a sklidruipgnaas sDi uGi oprrgoigoe,t t 0 per sor

Durante il percorso, due tappe sono state fo
met odol ogia M. 1. P. (Mul tidi mensi onal | mage P
Di rGgioo, durante | a qual e, i n un coll age da
sarei andato ad approfondire.

Cuor eMad imo i | titol o del coll age poi di ve:
progént qq.uel momento sono riuscito a visual:|
per sona, gueste due part.i di me da sempre cC¢
possibilit”™ di comunicar e. Gl i uni ctatondatt
sopraffazione, | 6uno nei confronti dell 6altr

La seconda tappa significativa durante il
del |l autoritkatt epPoEsXe tdimaoGrei sti na Nunez e f a
Chiara Digrandi



dur dmat sper imelntmiza omreogett o
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Fi gurAandlreaCCoséadi

FigurAanddr eaCCoséadi
L a

potenza

vol erl o

cas bt umeat o i

approfondire

Durante questa €

chiare, i n me , gue
Mar mo . La continuaz
stato wun dialogo t
attraverso | a fot
i ncontrarsi, aiutar

ADue sono gli el
a galla Il avorando a
di Marmo e |l a deli
Unbéinterazione di
stremant e. Che ha
| 6i mportanza di ent
altra e di entr ail

permesso a Cuore di

riuscito a model |
e somiglianza. Come
ball o sensual e hanrtr

l oro modo di damwsii v

di

all 6dinterno di

de hkel@&d&ilboovriistsrua tot os
fotografi a

quest a
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CAPI TOLO 1
LOAUTORI TRATTO NELLA RELAZI ONE D©6 ¢/

Al'l termine autoritratto include in senso
che abbia a che fare con | a percezione <che
metaforica. [€é] GIlIi autoritratctor psionoo dfuoatlosgira
cosa riteniamo ci rappresenti. o (Weiser, 201

La consapevolezza di s® passa aperaeei se
e sulle qual:i si dmo pirmpgriedd odio grriaffli et tpeorses.or
e delicato per potercisi confrontare, per di
I spazio e |l a modalit”™ per rinforzare | e nc
eegrna e potendo quindi i mbastire dialoghi <co

Quando questo strumento viene wutilizzato,
bi sogna porre attenzioereattoi adphand@®&dadeaiprmie
e ci, che presente all éinterno della foto
che | 6osservazione del ri sultato possono ess

Questa tipologia di | avoro pu, essere mol
i grado di consapevolezza del pazient e, me
documentazione esterna di ci, ehd asssiangdona,
l a parte di introiezioni derivate dalla vi
consapevolezza. Pu, essere snodlotros i utdielgel i a nocbh
| aut oaffermazi one e conf optroogbrlaefrmait idic oanu tlofbsatsi
compiendo qualcosa o0 si comporta in un dete
potrebbe davvero compiere quell dazione o0 <co
possibile ci, che rpreiamhaCepasbsisiises.ioldat loacomar é
di parti tra | oro completamente discordanti
separatamente e facendole tra | oro dialogare
contat tsi huinlai tpo di compresenza per gueste
estremi di un continuum che pu, essere arri
inter medi di gradi ni met af ori ci dell a scal a
paziente percepisce dentro di s®, | a propri a
on ci, che ~ interiore, ci, che fa parte de
junghiani , ci , che piaceadtci pecmet homo pa @
confrontare faccia a faccia con possibilit?@



he stanno affrontando, posi zionare all 6est e
ontroll abili. 1 fotografarsi in situazioni

0
oncreta |l a possibilit?® di Ufnraongreagmgdear ep peor
u

(@)}

el | tilizzo degl:] autoritratti, real-i o i1

=]
—

i e
ttr

ate in maniera indiretta: |l o scatto pu
verso | a qual er ddc gmtzarechd ec qproe fpcu d lalra
rov

099
c hi

Lébutilizzo dell 6i mmagine come oggett

nw T 292 O S O O O
-

® 9 O

—

to che fatica nel prendere consapevol e
std3)0Weiser, 20

e
o degli aspetti pi*h importanti di quest

-

onf

-

me piY¥% significative rispetto all bdaut
enza sta nel fatto lkchpazinegueantoi laudiom
intero processo ed  pertanto il wvero c
alcun altro.o (Weiser, 2013, p. 130).

O o o o
R
—_ =
—_ —=h
c O O @ S
-

1.1 11 met odo

A

La tecnica <classica nelloutilizzo dell 0ec¢
tilizzata i n tuttdi i contest.i e da professi
el proporre |l a reali zzazdedllieen edlé @uicduani ecd uit |
roposte dal terapeuta o facilitatore, i q
ase delle risorse psicologichelldipaczuienitle p
ssere accompagnat oe, nmeodvieanit mmagdiamnial disi s® et

utoritratti, attraverso una serie di esper.i

w 9 ® T T S C

ua precedente concezione di s®, frutto del/l
i mmagazZdilmatme moe i a ed usate come base | a cos:¢
pi Y% strutturata e compl essa. C opportuno pe:
passi, permettendo cos3® che queste werdgpano
| 6ansia originata dalla frustrazione di scop
preferitocainerse010) .

nAlI terapeuta spetta dunque | a responsahb
consegui mento di una frustrazione ottimale

perturbant.i sulla nudit”™ della prapirome ade Imla



propria complessit? anzich® verso un rifiut

pr econpcreetctoes bei ( Bi teini, 2010, p. 19).

Per un avvicinamento gradual e, si pu, 1 ni
FabPioccini definisce Aautoritratto di base:
rappresentare il modo i n cui i soggetto att
i mmagine pubblica. Questo  un besbtaneaefact
realizzazione e per il quale il soggetto nor
abi ti da indossare e gl oggetti con culi eV e

|l a visione che quelti at peffismalae ha wma s®appies

|l a situazione psichica della persona. Tutti.i
del soggetto a creare I mmagini che raffiguri
psi cheggetlt s, facil mente tollerabili e che p
con il metoddLORBRttoi psjch0O0tO) che d° forma al

ha wun ruolo trasformativo centrdlieanelmoe oo
perturbanti e crea |l a possibilit”™ di un rapp
2010, Lpi n2@ypretazione del terapeuta che acc
|l o scopo di fungere da stimolo per ulteriori

suggerendo risposte pi% 0o meno veritiere.

Successivament e, S i pu, passare ad eserci
i mmagi ni che solitamente non appaiono nell e
dol ore, della solitudine, dell ar arfaibebicai,o deilnl
riflettono quelle part:. di Ss® considerate sg
dell 6anima.o (Piccini, 2010, p. 21). Lo scop
reali zzare i mmagalnie cahree ea pppia¥ tienncgoonnsoce del | a
ri mast:i segreti, ma i visti. Si tratta di o
propria concezione di s ®, a framment.i del | 6
f a aitloirte consistono in questo: nell daiutare I
sconosci ut. i del S®, facendo in modo che si a

suggerendo | e domande diPivcclOpa ,i 20dol ta pi %

Le finalit™ di guest. esercizi, in qualun
introdotti, — quello di fungere da stimol o |
scopo  quell o di stimol are ilhzpaneedies®&d (L
2010) .

M N



1.2 Psicologia dell 6autoritratto

ALéautoritratto in s®, sop
per il tempo che obbliga | é6art
a contemplarsi, a confrontarsi con

[ é] non pu, nNnon avere una ¢rica

concerne certi nodi fondamentali de
(Ferrari, 2002

All 6interno della vita di ognuno  presen
undi mmagine di s® che possa restare e soprayv
propria esistenza e che, in ua moralt eheQuesiba

originaria pu, essere anche udaf ivreirtaa,p rsoepo ad n

all autorappresentazioneo. Léautoritratto pa
genesi del 1 01 o, definitlt dadtadd iGtaudtotr @0 ,Aga a dca
psicol ogi ca, dove prevalgono anche gl el em
2002) .

Nel grado zero dell dautoritratto, che <col
el ementar e, da un l at o comprende  Gutilizz
del I 6i mpronta e dell 6ombr a, dal |l 6asora@al |l 0i d
specthiqguesta concezione | 6autoritratto vien
prima costruzione dell 6identit? del | 6i ndi vi
autocontempl azione. Anche ugeuestl e ngrea dlo vzeearse :
pi % i mmediata ed intuitiyva, l a duplicazi on:é
sperimentazione e testimonianza del proprio
indi vidui . La secomda, amicthrep rqgiumil tl lavd,aseo mppri
costituzione originaria del proprio | o attra
specul ar e.

Quando entrano in gioco gli,etementpuditrt
situazioni contingenti e particolari come i
anche valenze pi % ampie e generali, guando |
per |1 6individuo toip pfuorned anmoermetnatlii rpietrenlua pr opr
essere sottrattd.i al flusso del tempo (Ferrar



Su queste basi, | 6autore effettua wuna d

ladut ori tratt,o cnhaer ceasiimsdeiide® con | 6origine st
| 6esseostidelillbsio del |l Guomo nell a sua el ement
del Il uomo con | auproopniratitmonahdeiosegslicdhe t aprg
del l a viteddil éuenspucemesi one di moment i parti
ladut oritratto comee mpeaugmepot ®anbappdel |l a vita c

assume soprattutto un valore retrospettivo e

radical i nella vita del soggetto. Attraverso
avemsdde |l | e specifiche implicazioni di tipo r
sono presenti delle difficolt”™ nelsira tersgwa rnse
i bi sogno dell uomo di met tiemnugio dla pirowpmro ad

in quantFenemanriia 2002) .

1.2.1 11 rapporto con | a propria i mmagd
Laut or iqgtuiatttroatt at o, come —riportato anche
inteso come Ariproduzione intenzionale del/l
di fferenziare dal |l goupis2o0gen aruit cwdhie® ditaa fi vne acscan
stessa origine, cio il bi sogno di | asci ar e
proprie creazioni ma che si pu, esprimere af
diverse valenze p3)cologiche (Ferrari, 200
Avendo a che fare con I a riproduzione gr a
il rapporto dell uomo con | a propria i mmagin
|l at o, nella prospettiva del |l @auti ar iitmmeatgtin,e r
fotografia, ma anche pi%¥% semplicemente | e
presentarci a delle altre persone o in un co
i mmagine esteriore ad uwunOnodel |l o preesistent
Una parte fondamentale della problematic
i mmagine riguarda il rappamgti mmee s Nt ee miak 6 ic mme
che ciascuno di noi ha di s ®, del proprio
indi pendentemente dalla sua percezione real e
i mmagi ne ha wuna nadtouvrea cnoonlctoor rconnop | deisvsear,s i el
esterni . C proprio questa i mmagifmentha@amentio:
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creta

rappresentazione della nostra figul

fronto i nostr.i autoritratt.i

Questa 1 mmagine i nterna comporta ancor a

por ea

omat

e quell a del volto. Per quanto rig

co senso di s® e del propridtdowrama,

propriocezione |l a consapevolezza di a

| che

mi sur a, 0 ha strettamente a che fare

siamo prima di tuttob5d)i. mmha&ddirme cubiadpnoado r( F

esa

S Si

c

e

ome i | guadr o mentale che si ha del

guesta si sviluppa per gradi nel b a

specchio. 1 di scorsodo diegmeaetrtimmd &k pp éar ¢

tro
re u
i

rif

\Y

n

i so e |l e sue espressioni esiste un s
volto e del fatto che esso pu, assu
volto n el emento che non possi amo \

u
esso ad uno specchio o in fotografi

priocezione del volto e dedil epus,uee sesseprree sis

b

S
amo
gin
c

hi

o

acwi stir adeig! i al tri e | 6i mmagine ment al

pressione dei nostr.i senti ment.ii Vi ene

visto sul vol teol | dae gfliin za lotnrei) (enedrla
amo di .rhiapeptreorplra)oceuxi dinenoin questo
del volto dell 6altro. Dobbi amo inf

erienza per quanto riguarda | o studio e |

ri.eméfyibadml | 6esperienza del volto degl:.

ti mento propriocettivo del nostro volto. o

a un

t o e

punto di vista fisiognomico, rispett

dell e sue espressioni sia piuttost

i mmagine un pob6 sfocata, ad uwnwadi maresaven

cchi
tual
con
tal e
cchi
teti

tro

o

e

c

, |l a f ot og.r aSii at)r gtut,a nmeuitredie di fwrmdio
, Cche si attiva e si accende soltant
reta rappraemsemdazalotnrei dendt ivolldtoentre.m
del volto ~ formata quindi dal ricc
e di nostri precedent.i ritratt.i e
a c,heunpao sfsaretdee welrenza iindividuali zz
enso dell 6l o (Ferrari, 2002).



Di seguito a queste osservazioni, per qgua

pu, quindi pensare a due tipol acgind rdip estpapu al: i
mi rano quindi a realizzare |l a sintesi dell e
nostro volto, e dall édalcternat rgiufecthggoesembcanoprt B
documentare | e diverse facce con cui si conf

Al l e molteplici sovrapposi zioni che dete
ment al e del nostro volto confluiscono anche
cose, anscihnet esna i dewail @ mo ad esempi o condi z
| 6identificazione con model |l i di riferimento
ri portato dall dautor e, i n qgquanto assorbe s3
ani ma, odoaepdesentare anche da& icrondnpd es,si the
sentiamo, di ci, che siamo a livello esisten
per no.i stessi 0 UnFaearlrtaroi ,mo20 Ov2o, ppe.r 6c5U)i. gques
coincide con quella Aoggettivao dell o specch
resa i ntiemammescullel a qual e il passare degl.i an
di noi restiamo sempre dquel ragazzino o quel
conservi a®@o mpometing del hesttom ol tpsacdol
conferma | 6i mportanza del passaggio adol esc
i mmagine internao (Ferrari, 2002, p . 66) . Sy
| @magi ne aldaonsseprevcac hder noi t slistean atftagrte , r
assuefazione all 6i mmagine delle persone a n
confromdadt rgdoelcvhiesosu un piano pecceéittcuost gena
prevale sul mut ahe debrdaspeciocoabdbshui amo
Questo senso di assuefazione all 6i mmagine f a
di di fesa che ha | o scopo di proteggerci da
inaffi dabal ei molto rassicurante continuare
faccia. Di qui | 6efficacia dei processi di s
|l a capadetéeé duovamente | e cose, di ridare wun
pertuftPamtari, 2002).



1.2.2 Lo specchio

Come ri por trmaelo sduaol Bvecslpuancec ,hi loa dieill d W Pede hi
ha una grande i mportanza gi "~ a partire dal g
[ processi ed i meccani s mi dell a formazione
varie funzioni del |l oespebchiboubiasdgrsai gai ok
guesto ha per il bambino prima della formazi
che ha per | 6adulto con unéidentit”™ acqui sif
che rigluarfdammdazi one di questa non sono prat

Léautore che maggi ormente ha sottolineato
del |l 6l o @ stato Lacan, che considera | datteg
compresa fra i sei e i diciott, imesbanbivn d,e
fortemente incuriosito, non riconosce | a pro
che cerca di sorprendere guardando didatlro | o
carattere fittizioikl essatcamearepepaltel 61 mmage
|l o studi oso, i bambi no si comporta come si
fondament ale per | a formazione dell 61 o, i |
identi fi.caQuceosnt aesisdeenti fi cazione con | 6i mmagi
pri mari a ed N | a matri ce di ogni identi fi
identificazione i mmaginaria in quanto il b an
glpier mette di riconoscersi e di i ntegrare | a
1974, citato da Ferrari, 2002).

Tra i pri mi psicol ogi a sottolineare il r
del | 6i mmagine del corpo e dell 6lo  stato He
et " il bambino vive il SuUo cogmo eEameé eghhal w
autonomi a. I n questa fase, nei suoi giochi t
autonomi . Secondo | 6autore fino al terzo me:¢
accade nel | o speccheéeoe snentcroeni Wail a qadr taw e m
significative. Dai me s i successi Vvi i bambi
semplice esteriorizzazione di s ®, dotata cor
bambino i nizi asearde asmmmaulttearee alme retse present e
|l e sue I mpressioni propriocettive (il corpo
extracettiva (|l o specchi o). Léunificazione t
che pasa@mermaso un delicato processo di Si mbc

Mp



Ai mmagini che della realt”™ hanno solo | 6appa

al a percezioneo. Inizial mente, verso | danno
s® stessa ma il bambi no | avor,i paonrcthae ssueb iatnoc osri
di fficolt? |l egate all o spazi o, che affiner?
Léautore nota inoltre che a questobet”™, nei ¢
present.i contei nrueeg rescsiilolnazi ocnoint i nuando a gi
undentit”™ autonoma anche dopo aver definiti.\
(Wal |l on, 1967, citato da Ferrari, 2002) .
Anche Wi nnicott ha i nt,r odeondaog liin c bt enmgaz udoed
met afiomdicaando | a funzione esercitata dal vV Q
de bambi no: i | attante, guardando il Vi so
La madre, quindi, deve essere isggando del rfi
restituendogl il diambd me ,edlnihzluaabdinenaeo di fus
co l a madr e: keiap rsaupar isoo dodenmgmsaszdairoaced mtorva onni |
volto dell,a ®madrepl cheappagata e soddi sfatt
sguardo del figlio. 1 neonato interiorizza
|l i ntero universo: I n questo momento i1l wvolt
ciche il bambino . Come ripreso precedentem
oggdtitso ognoai s @nisehnhdeet ea¢ f onder si con | 6i mmag
guesta i mmagine interna  compresa quindi an
interiorizzato durante quéS8Sfpacisi avuazdanEeora
La figura dell o specchio comprende in s®
che, come abbiamo visto, consente | a costruz
costanza del |l maesnist wuand olenmigralni®©cahl mammiléeara | at o
di rivelare aspetti nuovi e inattesi del nos
co realt”™ profonde e inattese, con unodi mmag
de doppi o. Sk u idalc leuan c casttor uczoinotnrei del | 6i dent i
vertigine | egata al ti more di smarrirl a, re
al enanti. Sotto un profilo psicologico, que
fremdi afperutnthrehlamtieeh@al cosa che ~— stato un
ontogenetico che f il ogehneeitnmlcidas f e ahsiaaér)e, ec hr
per, divenuto inconscio per opera @rnamaeantme.cc
N e momento in cui questo contenuto inconsci
e i, che prima era familiare diventa estran

M C



erturbhrasmuckc o0l Q1PBercatiato2daz, p . 98) . Ferrar
on va identificato con | 6dangoscioso, ma pi %

i riferisce a una semplice sensazione di di

O »w o o

onndg@dsaci a. l noltre, ~ un qualcosa nel gual e

n cui  presente sia | 6elemento positivo de

a valenza perctcthrimant d adedlilreetdp conseguenza

-

assicdwrnamtaeggi ne restitunba dadbolelspecltdi wo rgn

veder e: I tempo che passa o una malattia c¢ch
venire neutralizzatdi dal meccani smo dell 6as
specchio obbliga il s otgagteot teo ial psrcegigdeetrteo attrta
pu, abituarsi al-i dseunot infuiocvaor sa s pient d gou, s Bteg Freu o \&
2002) .

Coll egandosi al tema dell o specchio, wuna
proprio quella di ri conos cfiedceh ee dc oi nnvsi evgouni or ei nl
cogliere quindi questi tandtiivemeandanegiud nadhe u
privilegiata di introspezione ed autoanali si
i nterno, per guar dar mi dentr o, pdmotaper e |
sdoppi amento per mes3ocldalilldasndgpgetttratpgmssd ap
dal |l 6i mmagine <creata ei faémalelveeinmmagienvedrod og
dal |l 6esterno. La trasformazione del proprio
ri parazione: | 6autoritratto pu, eoersfeq iumme he
modo per reagire, per difendersi da Qguestit o [
controll are ed oggettivare gli effetti i nqui



CAPI TOLO 2
| LEASTTRAVERSO L6OBIETTI VO: LOAUTORI T
FOTOGRAFI A

I n questo secondo capitol o, partendo dal
il lTustrer, alcuni fotografi che wutilizzano 1
qgui ndi urf i aeplaipeiut o c o. Successivament e conc
i mportantneidiquwaliil ilzeiautrici ne Irdrmpraa ad oplii:
Questipessempo rientrare sotto | pebcebsbdbtanatu
di =aspborazione e daittgswivleu oL h@esresgouneagltea f ina
intenzione di essere una rassegna compl et a,
mol to significativi ed esplicatiwvi del l o str

1 primo autoritrattoisallkaast dBi3® ceceslelga

Cor nellbimmsagi ne ritrae | 6autoorreen dion griaersinarude t ddan
corsa davanti all a maccNreilna opepa dverall® pproe
test a, |l e spall e e | e braccia c¢omsueersttee daezli os
da | ui compi ut edeplelra(|dae ernsesaal, i 22080Bi,orce t at o da

Il pi*% famoso tra i primi autoritratti

i mmagine molto teatrale realdbz mmiatgn @a®ni lunoa d
del |l 6autore finonchecffamaeéoaldlhdéabssanno circo
Bayard aveva sviluppato un processo fotogra

concentrato tusuwmal aesniacatmehzo osnieJna d geu eree s s

Mand® Daguerre. LOi mmadi neleacoommapean agau edie
considerazione da parte del governo che ha c
annegladrismmagi ne serve g@gauutnednt iacipriovdaerle tleas tmg
essere stata scritta sul retro della stampa
sono stat.i di sposti accanto ala fvintttoi ntaa d asveey
cos?® | O0inizio della fotografia come AB8¢kcnol o

Un altro esempio importante degloimpalkhbdei
una seri e di aGbavenhrastiof ,cOhica@.a tdhhejril eersd el
commi ssiona a Oscar Rejlander nel 1870 chi ec
atteggiamento di rabbia, sorpresa, scuse, 1in
che | o scienzi atbee sipmrsesrsiiro’nen alell d cep ermeadziloni n

My



1872. Questo potrebbe essere uno dei pri mi €

interpretare emozioni e mettere in scena ruo

-8 P e,

Figuriobert @mnrtn,agl Fi gud2iddi ppol ytlee Bmy

1839 (@utoritrattoldacC

Successivamente, sono stati mol ti i fotog
del | 6autoritratto alléinterno delle proprie
esprimere Vvissuti emoti vamenter dwmatii ceid idnep
soci al e. Non sempre erano a conoscenza dell
strumepésso utilizzato bicoemgnor i ppds raead deo rudn
Rappresentando per, | a ptoprebhememagi aet ethat
inti me, queste rappresentazioni hanno avuto
accennato precedentemente in questo el abor al
capitol o.
2.1 Léautoritratto in fotografia
2.1.1 Arno Raf ael Mi nkkinen

Arno Raha&lin®Iin  un fotografo americano d
nel 1945 e trasferitosi poi negl.i Usa nel 1¢
| autoritratto, facendo i ncontr arbe ainlc op reo pnreir
che Aannulla | a differenza tra uomo e natura
(Bel gi2®djlds o p. 71) . Nell e foto di Mi nkkinen,
comunque ocauper i tdauctoeeser d ondagental gdel | e s

M cp



Grazie all éintervista della psicologa e |

nel Olitbrreo | @iOninba griinuesci amo ad avere una Vi sioc

sottese a queste opere. Scopriamo infatti C
megli o conosciuta come | abbro | eporioomeuna
t er zoddr aynpiear iuond o,ldai sguuae rmmaal atti a, che ha bis

stata accetdallaa cfoalafratica drie "ri sul ta di fficil

bracci o, allattarl o. ADai Suoi raccont.i I mme
(Bel gi2djicbsaof,f er ma | a dott.ssa Belgiojoso nel
funzione di fAspecchioodo del volto nella madre

costruzioneprdep®@nagalascna odegluest a non viene eff

bambino potr”™ avere difficolt”™ di 7r,elcaiztiaotnoe ¢
Bel gi oj oso, 2015) . Léautoritratto, per metten
permettere quindi undintegrazione riparativ.

origine (Belgiojoso, 2015) .

T

Fi gu3iTdrno Raf aeNamMi ag&knnhetint, , LRI Gd ¢

H N



Fi gudaidr no Raf ael Fi gd5T&r no Raf aefosMi
Mill erton, 1R@W Pond2000

Fi guagidr no Raf aeMam™M ok kBerlelpe nSu Cpil 6 h

Fi guaidr no Raf aeflfosMienrksk iPho&&l9 | |



ADunque Minkkinen, costdaébédcidos @,nar inpuaorvaa |
subito dalla sua malformazione e dalla manc
mondo. Arno diventa bello in armonia con | a
sue fotografie divieamebelorpnzasemizai evtbd t me lel

paesaggi o accogliente e sT7Thenziodsesobdi (i Bedwgdos

con |l a natwura, il fotografo crea quindi uno
da el ememnticoom i lpairamagi ne di s® e con il pro
continua identificazione con gl el ement i i n
stimolo psicologico iniziale, qguel |l diempmul so
s®0 (Belgiojoso, 2015, p.76).

Léautore ha fotografato | a sua vVvita: nel
gual che modo il S® bambino che non aveva ric
suo figlio e raccontando | a cresgadre ee | me @
autoritratt:i non  pi%¥ sol o; attraverso | 06i
del |l 6infanzia che non sono mai state scattat
i mmagini | o rappresentheancbstrconsta @eblueaf
consacrarne | a relazione, sottolna,nealnldao d Wwa lmw

da giovane aveva dovuto rinunciare (Belgiojo

Fi gu8idarno Raf aeDam™i Fi gu2idr no Raf aeDa MMi

TwoeWes Ol d, 29d9%9 Bell 6s Ceuphj aPhiRk
1981



Fi g@didr no Raf aebDanMi Fi geridr no Raf aeDa Mi
AndoVe86 wi trhodss Stick, EBSE

Fi g@aidr no Raf ael Fi g23Tdrno Raf ael
|l sabell e, Hotel, H® Yangshoai MdpunGu, 120

Fig2idArno RafaeAl Mangktkhew €ldin, RiCBdrh,&

AfLe sue i mmagini, dunque, non sono
compl esso estetico, ma una | i berazione
p. 80).

sol o

c he

a



2.2Li u Bol in

Liu Bolin ~ un artista che nel 2005 vede 1
alla periferia di PechinooOomen ifsdmae coOomanico aa
protesta con | o scopo di far notare alle au
sviluppo economico viene pagato dai pi % debo

Da qui nasce |l a seriéelidhegl onbaheBeol aityos at

mi meti zzato nell o sfondo del |l e s upei tftootroig rcad m
ci, che sta alle sue spalle e scatta fino a
del fotogr amma. filSli 6 ongagsect a nod ea td ar vaavretris oa i | m
strategia di sopravvivenza naturale tipica o

ma non sono suf fiedige notjeonseont €2 Ovliesl, o cpi. o0 1(0B3) .

Figaegiai u Boldinmg hie city, B0o06i a



Il ni zi al mentoe tadZ @att i sltaa spua ricerca sol t

Successivament e, mosso dal successo che | e s
a Londra e in Italia. [ suo | avoro e |l a sua
st oruiocemiednid awurgrueal ment e i nvi sibildi

ALiu Bolin nascondendosi motiva nell dal tr
trova, | 6i dentit”™ dell dartista si riaffer ma,

il fruitore attraverso d aatstuenzie@me cat tpraa\v e rc

sua I mmagbgai fot o, portandol o successi vamer
nascondino. Una teoria che pu, essere alla b
del |l o spett atoonree delllao csotnedsisvoi st i more i nconsci
del | 6identit”™ nella societ”™ contemporanea (B

Figaaidai u Boldinmg hie Fi g@aidi u Balmind,y, P2h
Ladod f wo r2k0eOr6s

Figaediai u Balgiami ne, Fi geaiai u Balgeatbyr yMe
2012 2015



ALe oipelriau dBol in rappresentano dungue anc

narci sistica: di pendahdanoohasaniomémtao da par
vi viBaoloin, attraverso | a cancell azione del s
dell a sopraffazione dell 6identit”™ da parte d

Figadiai u Bahicer , VROL&ge

[ |l avoro dell dautore, partendo da wuna ne
affrontare ed el aborare un evento traumati co
un progetto di natura sociale, che porta all/l

c hi - stato cancell ato.




2.3Francesca Woodman

Francesca Woodman  stata unbartista amer
opera  stata prodotta gquando aveva soltant
guell a dell dautoritratto per ria prowe ianrniabdu
gual. produce un grande numer o dil fpatoopgriaf ice
il quale si mischia e si confonde fra | e cos
l a propriafngmmagnideéea ea@ddidi nt onaco dei mur i,
compare da porte e finestre, si nast®)nde tra

Fi gB2i&r ancescaSeWof Fi g@Bd33T&r ances caHONDDEe

portrait at thir,1@E®e Providence, RModb

AL6I o, che Woodman proietta e 1 mpersona
decostruisce dall 6interno | e aspettative del
ovvero all oessenza delle cose e preonodese al
introspettivo talvolta dol oroso, ma anche gi
Otravestismi o6 estetici e intellettualio (Fu:t
i mmagine, i mmischiata ogmaglmi ,elpemert i meme e
propria identit?-’ i ndividuale ed artistica,
i ntell et tduvarlaentee vliasisvuiaa, adol escenza.



A

Fig4i&r ancescaSpMo Fi gB85i&r ancescaSenNx

Providencleajdd®hod titt ol o,, IRBOIVa8

Nell e sue f oduwigmraif iiel trraapmpaarrteo tra 4 | pro
soggetto delle foto ed il proprio sguardo, n
Francesca modell.a dell e proprie opere

Fi gBai&r ancescaSeNofo ddReaaaweai ¥ 9 718

HY



2. .4Moi ra Riccli

Moira Ricci  unobartista it all isanai olrdwa rnia
inti mamente | egati alle sue origini ed alle
narrate e vissute dalla sua grande famiglia

comprensione e riappro@mar ipzisomal eé&®l [(Huswmani ,

1 |l avoro per il gua2lle 1121 66880 § it0i4tnoel not ec of napl
dal l e date di nascita e morte della madre.
naturale non appena | dartista. vii@naa agusealpegie
ini zi ai ad entrare nelle foto di mi a mamma [
182) sono | e parole riportate dalla psicol o
all dartista OlontenludMammMagicihe bromatteazi one a
traumatica, inizia a cercare i mmagini di fan
fotografa ed aggiunge | a propria figura nel/

""'/... i

Fi gadfidMoi ra2Bi 4i@li05.308. 04( mamma200d

H ¢



La dinamica che sta dietro a questo | avor

nel testo: Al 6uso dell a fatragmrsdfai @ ud oddaii nwitd
di narrare e sciogliere il bandol o dell a mat
premono per essere guardarti. Il tema centr a
luttoo (Gusmani, 2015, p. 18

Fi gdg-Moira2Bi diRei 5 Fi gBdr-Moira2Bi diRei 5
10.08.04,(f20®@h z 10.08.04(daoasén

Fi gdd-Moi ra2Bi dRei 5 Fi gdlr-BMoi ra2Bi diRei 5
10.08. 04( mamma sul 10.08.04(au2004
20014

Attraverso cloinbumhat iot raadt t @l t r e tecni che a

coll ocarsi fAvicino alla persona amata annul |
alla morte e al tempo stessdlewweadaudno Ifaod o(Q®
permesso all dautrice di dare forma al propr.i
|l © al proprio processo di el aborazione del |



2.5El ina Brotherus

cC o o

- >S5 ©€ O O O

> © S O

Elina Brotherus =~ una delle artiste conte
vive a Hel sinki ed Avallon. All 6interno de
autoritratto. Al Indii nt e nmamttdrioo 4§ a e sniepor toegae @ it to
fett satao pmelmaa fase artistica, quella maggi
La raccolta di Ammesrne iian2i0pne)qd t2I0@@tuar reo  d ¢
artista racconta una storia di Afal se annu
dereo (sito elinabrotherus. com, 2013, tda)
autrice si  sottopiolsta” aisemaatpenental com
esto caso | dautoritratto viene wutilizzato
t ideal iecata, racchiudendo tutto il sentito
Pri ma di procedere con alcune foto tratt
ghe tratte dall éintroduzione del | avor o st
i mmaginazione corre veloce. | ®i spamdsda al qu:
dr " . Quando il trattamento non ha success
alcuno che =~ morto. La perdita  molto co

6intera vita futura bemesuoemfatDGB|i addéadi

Fi gd2i&l i na BAnontohnecriuast i on, 200



Fi gd3i&l i na BroilFigddai&l i na BAnontohrecriya
Annonci alt siomk i2, 1¢ 2011
tripte2oOB9

Fi gdai&|l i na BAnontohnecriyasta lIn2 12

i

Ny

Fi gdg-Bl i na BrotFi gd4Aai&l i na BAnontohrecriua
Annonci,atd ®In2 NewWwor k 11. 07,. 22001122



2. l2Zautoritratto nella fotografia tera

Come anticipatofiomogratedeihza aipemdicesas o

natur alees pdlioraauztioone e di sviluppo personal e

Al l 6interno dell e opere presentate fino &
categoria di Afotografia terapeuticao, il fi
artistico, pregno sicuramentetdprpfgi mohidocoms e
ri paratorie, senza per, avere come esplicita

Parliemwvece adesso di alcune testimonianze
specifico | éautoritratto, sono stati uti i zz
A autteor api ao. Il n quest. esempi ,rtlibauttiidii zmo mam:
carattere artistico che gli el aborat. posson
di sviluppo personale e |l avoro su di s®.

2. .1Zr 1 sNu fhez

CristinauhMbhhez i sta e fotografa autodidat:t
esposti a livello internazional e. Negl-i anni
terapiao, nell 6affrontare | e sofdwa eaagzrereiden
el l 6utilizzo di questo strdmspocshitaematao pORE’

n
( Sellofr t r ai t E)Exmeermr iielncoeu al e cefrfceetrtiya cvemrtk s h ag
c

entri di recepeewntiperceéewmtssi cgidoypwyanili, scuo
uni versit’™, mu sce i d alg a2it@4pisE s/ig-eseeept ef reviroa) rdltr ea. i cto m/
focabhdezg®o su quell o che ptrreceaddee dlad wtrielaiza om

del | aut oritr atMudf.eza parte di Cristina

Come riporta | 6dartista AuetloFoadowst pt at scai d
tecnica  stata fAuna risposta intuitiva alle
(Nuf,ez2010, p . 189) . Nata nel, 188 2ivi spgrdbipma gn a,
anni di vita al centro dell 6attenzione e del
dell a sua sorella minore e con | a malattia o
star diventandevisgsnédifieamednani zi ato ad avere
S i aggrava durante |l a separazione dei suoi g
depressi one AweeMd as oraod reko d ific i anni e da allo
(Nuf,ez2010, p. 190) riporta | déautrice.



p
v

c

me st

O T

Dai guindi ci ai vent 6anni ~  stata tossi
6attenzione dei SuUoi genitori, dal |l 6al tro e
adre | e mand, a di rdei cfhaer,e sues omalm asWwasstdadh @serpe
eder | , entra in comunit”™ e dopo un anno e
on | roina.
Do

avor

©c o o

aver conosciuto un fotografo italian
ci fIAn spioecnbe a pocCcoO scopri. l a forza

onos

(¢

nza. La prima volta che presi i n mano

D (@] Q T (@)}
-

Sssa e scattai un autoritratto: mema il
dr e, della mia famiglia. Avevo trovato il
iventare i MW, egz2z2@ k0t elpai(¢c¢p9 Ds acquwce o ndmen d o
a

utoritratto ha continuato ad accompagnarl

~—

ografava pie¥: podieduaemdmnrtag e in contatto ¢
pria iSdiercteistsi vamente alla separazione da

adut i nell 6arco di tre mesi |, ha avuto in

O
» O O

utoritratto era diventato uno stravmemmt o (
r messsooi rdéd dual l a crisi, di trovare Nudamor e
010, p. 191).

Ha iniziato asufcaresscatatmame eautoritratt. a
he il suo procedi mento potesse essere util g
tesso tempo admepoweareo a® ppurnd pr ium, che — di v

Nel 2006 comincia ad wutilizzare il met odo i n

Fi gdg81&r i st Fi gdai&r i st Fi goQ-&r i sNtuifreaz
Nufeaat or it NufReaat ori t1 Unti,t 119® 8
Maut hautect€ bi ondh998
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Ne l AuboBocAunsna Fabroni racconta | a propr
n | autoritratto e come questo | e abbia pc¢
e stava vivendo.

Da piccol a, raccontdjversaauddnal Ibambuaacme
stalgie profonde, fino quasi a vivere di r
i appartenuto. € cresciuta sentendo | a pre
ritato, ssesnwmo clhee hsgmiisei napsosteeva essere amat.i
e si . AHo trovato nel cibo un conforto
ngi avo. 1 ci bo mi dava quella sonnol enza
1p0., 219) . Questo suo malessere | o sfoga ne
[ SuUoi confront.i atteggi ament i poco del i cze
amica simpatica e allegra, lcdh ep & ras osmoac | ®d i
cidendo il suo ruolo in base al suo fisico
essero due vite che non si appartenevano
rcare un compromessohemeenodel quesbotcheqai
10, p. 220).

Da qui | o specchio ~ iniziato ad essere |
ritasse: si vedeva brutta, non degna dodamo
tto ci, che | ei non senti vaiRdvewsearui IDab

rti, costringere | 6occhio altrui a una pe.l

5

teso come il non mangiare a tavol a] er a
fficientemente i ntea eusn ametnes idear o ea Intarruei ,u Ncd

antii al mi o digiuno e, qgui ndi , a veder mi

S <

al mente trovato | a sua personalit”™: Anna
Da qui inizia a | avorare come model |l a. Ur
tografo con culi stava | avorando, guest oul f
at tatreesrdae if ot ogr afi a. AHo cominciato a fot
a foto |l a visione di me stessa sarebbe ste
tto della macchina fpeéeongraficahunai agmint a mi

comprensibili, che o0sdi (sFvaeblraovna-d » 2200ell0 ,p opi. d2i:

op



Fi gbridAnna F@dstomlie Fi gbdidnna F@bdstoml e,

do
po
di
p .

AiLa fotografia ~ il punto déincontro del

se stessi, i n quatsedsi smadpl aprvemgapasaue
n ho sconfitto |l a mia anoressi a, ma al meno
nsieri, i mi e af-223 Yoot (Fabronppr2@l0hepr
asi quotidiani, pu, tracciare facil mente u
atti non sono pensat.i compl etamente a prioa
0at mosduealae neémtae rappresent atgo aifla. sii®Gccat a
come se razoucnont §€%i saaqual con | a sensazion
el desiderio di veder mi , di raccontar mi,

ando mi sembra di essere sorda e mutao (Fa

n
Le fotografie che scatta non prendono mai
fi ili, gquando sente che nientodaltro pu,
e quella donna fosse unoa, ta ar,i diamen it

Nl

c
S

el nero che | a prende intera.
O e me stessa, |l e infinite me [€é&] sono
0

i ncontr o, un momento in cul tutte sono e 1
rtarmi avant.i i nteramente, waere amame ,di caw
me senza decidere |iberamente di nutrire
227) .

Fi gb3idnna FabroRiO0ODBPwi ns



CAPI TOLO 3
LOAUTORI TRAILTLAA RELAZI ONE DO6AI UTO

CASI D UTI LI Z2ZO0O

Nel seguente capitolo, dopo una prima par:
e un adslagguo utilizzori poeemeédadpearkicetinnzset i alol ¢
settimngioaoldiervigdiupdidlesperi eMlzceunuiabdieagt o ainal s 0
| 6et i dloatotta@rdipi a

Lo strumento del |l 6autoritratto ~ molto
integrazione a molte altre tecniche, ain un
raccoglierne alcuni esempi grazie all denorm

condivisione delle | oro esperienze.

3.1 Le duésdngiehgcdtie t e(rdaoptita. sisnad i Pvai odl uaa

Rampone@sipsiogaerapeuta, psicodrammat.i

Questo primo caso Oantexneémpiadmte@irnot dli i zuz
terapia individuale condiviso dalla dottore
psicodrammati sta e specialistae idresfcot ati @ema p i
che seguono sono una riformulaziobha @dekl édnnhe
verr’ chi amata Angelica caoastqruwintt@ ddn nio me u
all 6internoLide2 | mddelriagph a

La paziente psstcot @ aiapwviadtda edlilsa a con cui

all ora di 40 anni , era obesa e non riusciva
ossae monipaizcohegi ca i mportante sottostante
i potizzata in seguito una correlazione fra |
agli abusi sessual i Dsudnte Idal tefuwreaptidd heanmanrad @
amimolareo doétmeopge che tutte e tre | e sioreldl
genitori ®acendvcseNed | deigrfaamtdtei cascil maodel |
Vi vevano rarne ntuadoo, igtiat o Iscnoopnenrot oeraad saver e i
riguardi dei bambini. Mai aahoheé¢andattodhdyjasll li & a

sia stato oggetto ;diuramusi |dadpdretsa ediarda ataoi n
ad abusare delle sorelline che allora avevan



La pa,diueratne e ,dar ltae rdaipiiammagi ni interiori,

gui dat edred@deluaaor are sull e fotografie dell 6alk
scattate da | ei edi altpeapmamagoni achei ppuodiav

Dopo circa sei anni dal | 6inizio della ter
di Torino per fare unbdboperazione bariatrica.
di autoritratto c he raccont.i baattamenftoar mdp

|l 6i ntervento.

Angelica riferiscemplrlea atvaut op enanna ¢ tii ud e E
negozi di abiti, propri o perehiuemoldi odcmagi ie
utilizzare un manichino come falter egoo pe

denudar si compl et ament @ Oaacl ctarnai cAdayled mniceai € hit m o
Angeb)cherima diventando manichino | ei stes

mani chino come per indiicradiecanial ricgdmld ts'ed.nn

Figbdidae 2 Angeliche

oy



