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Introduzione

Quando si parla di devianza, si tende spesso a pensare a un comportamento che si
discosta da cio che viene considerato normale. Tuttavia, stabilire che cosa sia normale e che
cosa sia deviante non ¢ cosi semplice. Nel corso del tempo, comportamenti e pratiche che in
una determinata societda sono stati considerati inaccettabili possono essere riconosciuti
successivamente come normali e viceversa. La devianza non puo essere considerata una
caratteristica propria del comportamento o di una persona, ma deve essere compresa in
relazione alle norme, ai valori e al contesto culturale e sociale nel quale viene definita.

Questa prospettiva diventa particolarmente interessante quando viene applicata alla
sessualitd. Anche in questo ambito, cio che viene considerato normale, accettabile o deviante ¢
cambiato nel tempo e continua a essere influenzato dalle aspettative sociali e culturali. La
sessualita rappresenta uno spazio nel quale si incontrano norme, valori, giudizi ¢ forme di
controllo sociale. Per questo motivo, la definizione di devianza sessuale ¢ strettamente legata
al contesto nel quale determinati comportamenti vengono osservati e interpretati.

All’interno di questo quadro, il genere assume particolare rilevanza. Uomini ¢ donne
non sono sempre valutati allo stesso modo quando mettono in atto comportamenti sessuali
simili. Nel corso del tempo, alla sessualita maschile e a quella femminile sono state associate
aspettative diverse, contribuendo alla costruzione di un vero e proprio standard sessuale. Una
maggiore esperienza o liberta sessuale puod essere valutata positivamente negli uomini, mentre
nelle donne gli stessi comportamenti possono essere interpretati in maniera piul negativa e
associata a giudizi morali e stigma.

E proprio da questa differenza di valutazione che prende avvio il presente lavoro, che si
occupa di approfondire il rapporto tra devianza sessuale e genere, concentrandosi in particolare
sul modo in cui viene costruita socialmente la figura della donna “‘sessualmente deviante”.
L’interesse per questo tema nasce dalla necessita di comprendere perché alcuni comportamenti
assumono significati diversi a seconda di chi li mette in atto.

Diventa importante considerare anche il ruolo degli stereotipi di genere, delle etichette,
del giudizio morale e delle forme di stigmatizzazione che contribuiscono a definire cio che
viene considerato una sessualita femminile appropriata. Per la mia ricerca bibliografica, ho
identificato parole chiave e sinonimi, insieme ad altri termini, frasi e concetti correlati, € ho

quindi consultato Google Scholar, Scopus e Web of Science per la ricerca multidisciplinare e



PubMed e PsycINFO per quella psicologica, restringendo gradualmente la ricerca fino a
individuare la letteratura piu pertinente al mio scopo.

Il percorso proposto parte dal concetto generale di devianza e dalle principali prospettive
che hanno evidenziato la natura sociale. In particolare, i contributi di Becker, Goffman e
Foucault permettono di comprendere come le norme, i processi di etichettamento, lo stigma e 1
rapporti di potere partecipino alla definizione di cid che viene considerato deviante. Applicare
queste prospettive alla sessualita permette di superare ’idea che la devianza sessuale sia una
categoria fissa e di considerarla, invece, come i risultati di processi che cambiano insieme alla
societa.

Dopo di che, I’attenzione si sposta sulle differenze di genere nella valutazione della
sessualita e, in particolare, sulle modalita attraverso cui la sessualita femminile viene regolata
e giudicata. Il controllo sociale non passa soltanto attraverso divieti espliciti, ma anche tramite
aspettative piu sottili legate alla rispettabilita, alla modestia e all’autocontrollo. Il giudizio degli
altri puo cosi diventare una forma di controllo che porta le donne a modificare il proprio
comportamento, il modo di vestirti o il modo di esprimersi per evitare di essere giudicate
negativamente.

L’ultima parte del lavoro approfondisce la costruzione della donna ‘“‘sessualmente
deviante”, soffermandosi sulla figura della donna promiscua, sulle etichette linguistiche e sul
ruolo dei media tradizionali e dei social media nella diffusione degli stereotipi. Questi strumenti
non si limitano a rappresentare la sessualitd, ma possono contribuire a rafforzare determinate
aspettative e a rendere piu visibili e condivisi giudizi e forme di controllo sociale. In particolare,
gli ambienti digitali hanno ampliato la possibilita di esprimere pubblicamente giudizi sulla
sessualita femminile, favorendo la diffusione e la riproduzione di stereotipi gia presenti nella
societa.

Nel complesso, 1’analisi della letteratura permette di osservare come la devianza
sessuale femminile non dipenda semplicemente dai comportamenti messi in atto, ma dal
significato che viene loro attribuito all’interno della societa. Stereotipi di genere, linguaggio,
giudizio morale e stigma risultano strettamente collegati e contribuiscono a mantenere
aspettative differenti nei confronti della sessualita maschile e femminile. Comprendere questi
meccanismi significa interrogarsi non solo su cio che viene definito deviante, ma anche sui

processi attraverso cui una societa stabilisce cio che ¢ normale, accettabile e rispettabile.



CAPITOLO 1 - La devianza: definizioni e principali
linee di ricerca

La devianza rappresenta uno dei concetti pit complessi e discussi all’interno della
sociologia. Esistono molteplici approcci che riflettono differenti prospettive teoriche e culturali
(Clinard & Meier, 2011). Come evidenziato nella letteratura sociologica, cid che viene
considerato deviante varia nel tempo, nello spazio e tra diversi gruppi sociali. Questo fa si che
la devianza sia un concetto relativo e mutevole, strettamente connesso al contesto sociale in cui

s1 manifesta.

1.1 — Definizione di devianza nella letteratura

Una prima difficolta nel definire la devianza deriva dal fatto che comportamenti,
condizioni o individui possono essere interpretati in modi opposti (Clinard & Meier, 2011): cio
che alcuni considerano deviante pud essere ritenuto normale o addirittura positivo da altri.
Questa ambiguita mostra chiaramente che la devianza non ¢ una proprieta oggettiva degli atti,
ma dipende dai processi sociali attraverso cui essi vengono definiti e valutati.

Nel tentativo di chiarire il concetto, diversi sociologi hanno proposto definizioni
differenti. Tra le piu rilevanti si individuano quattro principali approcci: statistico, assolutista,
reattivista e normativo (Clinard & Meier, 2011).

La definizione statistica considera deviante tutti quei comportamenti che si discostano
dalla media. In questa prospettiva, la devianza fa riferimento a fenomeni rari o poco frequenti
all’interno della popolazione. Tuttavia, questa definizione presenta evidenti limiti: non tutto cio
che ¢ raro ¢ necessariamente deviante. Ad esempio, caratteristiche positive come un talento
eccezionale o un’intelligenza superiore alla media rientrerebbero in questa categoria, pur non
essendo generalmente considerate forme di devianza. Questo mostra come la semplice
deviazione dalla norma statistica non sia sufficiente a definire la devianza in senso sociologico.

Un approccio alternativo ¢ rappresentato dalla definizione assolutista, secondo cui la
devianza deriva dalla violazione degli standard morali universali e immutabili. In questa
prospettiva, esisterebbero valori condivisi da tutti gli individui, indipendentemente dal contesto
storico e culturale. Tuttavia, questa concezione ¢ problematica, perché presuppone 1’esistenza

di un consenso sociale che nella realta ¢ raramente presente. Le societda sono infatti



caratterizzate da pluralismo e conflitti di valori, per cui cio che viene considerato giusto o
sbagliato puo variare tra culture diverse.

La definizione reattivista, invece, sposta I’attenzione dalla natura dell’atto, alla reazione
sociale. Secondo questa prospettiva, un comportamento diventa deviante solo quando viene
etichettato come tale da un gruppo sociale. Quindi, la devianza non risiede nell’atto in sé, ma
nella risposta degli altri. Questa visione mette in evidenza il ruolo centrale dei processi di
etichettamento e delle dinamiche di potere nella costruzione della devianza. Tuttavia, presenta
un limite rilevante: se la devianza dipendesse esclusivamente dalla reazione sociale,
risulterebbe difficile spiegare perché alcune azioni suscitano reazioni negative mentre altre no.

Infine, la definizione normativa, adottata da molti sociologi, descrive la devianza come
una violazione delle norme sociali. Le norme rappresentano aspettative condivise su cio che le
persone dovrebbero o non dovrebbero fare in determinate situazioni. Quando queste aspettative
vengono infrante, si genera una reazione sociale che puo tradursi in sanzioni o disapprovazione.
Questa definizione risulta particolarmente efficace perché integra sia I’elemento normativo sia
quello reattivo: la devianza deriva dalla violazione delle norme, ma si manifesta attraverso le

reazioni sociali.

1.1.1 - Il ruolo delle norme

Il concetto di norma ¢ fondamentale per comprendere la devianza. Le norme sociali
rappresentano linee guida che orientano il comportamento degli individui e contribuiscono al
mantenimento dell’ordine sociale (Clinard & Meier, 2011). Esse indicano cio che ¢ considerato
appropriato o inappropriato in determinate situazioni e possono assumere forme diverse, dalle
consuetudini informali alle leggi formalizzate.

Le norme non sono entita fisse o naturali, ma sono costruzioni sociali. Esse vengono
create, mantenute e modificate attraverso I’interazione tra individui e gruppi. Inoltre, possono
entrare in conflitto tra loro, esprimendo la presenza di valori diversi all’interno della societa.
Per questo motivo, la devianza non ¢ un fenomeno statico, ma cambia nel tempo insieme alle
norme che la definiscono.

Un aspetto importante riguarda il fatto che le norme non sono sempre esplicite: spesso
vengono interiorizzate dagli individui attraverso il processo di socializzazione, diventano parte
integrante del loro modo di pensare e agire. Quando una norma viene violata, la reazione sociale
puo variare da semplici forme di disapprovazione fino a sanzioni piu severe, contribuendo cosi

a rafforzare il rispetto delle regole.



1.1.2 - Devianza come concetto relativo

Un elemento importante emerso dalla letteratura ¢ la relativita della devianza. Cio che
¢ considerato deviante dipende dal contesto culturale, sociale e storico (Clinard & Meier, 2011).
Un comportamento pud essere accettato in una societa e condannato in un’altra, oppure puo
assumere significati diversi nel corso del tempo.

Ad esempio, pratiche o stili di vita che in passato erano fortemente stigmatizzati possono
diventare progressivamente accettati, mentre altri comportamenti possono essere rivalutati
negativamente. Questa variabilita dimostra che la devianza non ¢ una qualita intrinseca delle
azioni, ma il risultato di processi di interpretazione e valutazione sociale.

La relativita della devianza ¢ legata anche alla diversita dei gruppi sociali. All’interno
della stessa societa possono coesistere norme differenti, per cui cid che ¢ deviante per un gruppo
puo essere normale per un altro. Questo fenomeno porta alla formazione di subculture, ognuna

caratterizzata da propri valori e criteri di giudizio.

1.1.3 - Devianza positiva e negativa

Un ulteriore aspetto rilevante riguarda la distinzione tra devianza negativa e devianza
positiva (Clinard & Meier, 2011). In genere, la devianza ¢ associata a comportamenti
considerati dannosi o indesiderabili. Tuttavia, alcuni autori evidenziato che esistono anche
forme di devianza positiva, ovvero comportamenti che si discostano dalle norme, ma che
vengono valutati positivamente dalla societa. Ad esempio, il genio creativo o un talento
eccezionale rappresentano una deviazione dalla norma, ma sono apprezzati e valorizzati
socialmente. Questa prospettiva permette di ampliare la comprensione del fenomeno,

mostrando che la devianza non coincide necessariamente con qualcosa di negativo.

1.2 — La devianza come processo sociale

Nel sottocapitolo precedente ¢ stato evidenziato come la devianza non possa essere
considerata una caratteristica intrinseca dei comportamenti, ma dipenda dal contesto sociale e
culturale. A partire da questa prospettiva, ¢ possibile approfondire la devianza come un vero e
proprio processo sociale, attraverso il quale determinati atti vengono definiti e interpretati come

devianti.



La devianza non dipende tanto dall’azione in s¢, ma nasce dal rapporto tra le persone,
le regole e il modo in cui la societa reagisce (Becker, 1963). Un comportamento diventa
deviante non semplicemente perché viola una regola, ma perché viene riconosciuto e trattato
come tale all’interno di un determinato contesto. Questo implica che la devianza non sia una
qualita stabile e definitiva, ma ¢ il risultato di dinamiche sociali che coinvolgono definizioni
condivise, processi di attribuzione di significato e rapporti di potere (Berger & Luckmann,
1966).

Dunque, la devianza puo essere compresa solo analizzando i meccanismi attraverso cui
la societa costruisce e mantiene 1 confini tra cid che ¢ considerato normale e cid che viene

definito come trasgressivo.

1.2.1 - Norme sociali e funzione della devianza

Per comprendere la devianza come processo sociale, € necessario partire dal ruolo delle
norme. Ogni societa ¢ caratterizzata da un insieme di regole, esplicite o implicite, che orientano
1 comportamenti degli individui e definiscono ci0 che € considerato accettabile o inaccettabile.
Quindi, le norme rappresentano il punto di riferimento attraverso cui ¢ possibile distinguere tra
normalita e devianza.

La devianza non pud essere intesa come una semplice anomalia, ma come un fenomeno
strettamente legato all’esistenza e alla definizione delle norme stesse. Come sottolinea
Durkheim, la devianza ¢ un fenomeno presente in tutte le societa e, proprio per questo, deve
essere considerata un fatto sociale normale. L’esistenza di comportamenti devianti non
rappresenta un’eccezione, ma una condizione inevitabile all’interno di ogni sistema sociale
(Durkheim, 1895).

Inoltre, Durkheim evidenzia come la devianza svolga una funzione fondamentale:
contribuisce alla definizione e al rafforzamento dei confini morali della collettivita. Attraverso
la reazione sociale alla trasgressione, la societa riafferma i propri valori e norme, rendendo
chiaro cio che ¢ considerato giusto e ci0 che ¢ ritenuto inaccettabile. In questo senso, la devianza
non ¢ soltanto una violazione delle regole, ma anche un elemento che permette alla societa di
mantenere e rinnovare le proprie regole e valori. Questa funzione ¢ stata ulteriormente
approfondita da Erikson, secondo cui la devianza contribuisce a rendere visibili 1 confini morali

delle societa attraverso le reazioni collettive (Erikson, 1966).



Quindi, le norme, non sono entita fisse e immutabili, ma cambiano nel tempo in base ai
contesti storici e culturali. Di conseguenza, anche cio che viene definito deviante ¢ soggetto a
trasformazioni. Questo aspetto risulta particolarmente evidente in ambiti come la sessualita e il
genere, dove le norme sociali hanno subito profonde modificazioni nel corso del tempo.
Dunque, la devianza emerge come risultato di un continuo processo di definizione e

ridefinizione dei confini normativi.

1.2.2 — La teoria dell’etichettamento

Secondo il sociologo statunitense Howard S. Becker, la devianza ¢ il risultato di un
processo sociale attraverso cui determinati comportamenti vengono definiti devianti. In
quest’ottica, sono i gruppi sociali a creare devianza, stabilendo delle regole e applicandole a
specifici individui che vengono cosi etichettati come “outsiders” (Becker, 1963).

Quindi, la devianza non emerge tanto dall’azione in sé€, quanto dalla reazione sociale
che essa suscita. Un comportamento diventa deviante solo nel momento in cui viene
riconosciuto e trattato come tale dagli altri. In questo senso, la devianza puo essere interpretata
come un prodotto dell’interazione sociale, piuttosto che come una caratteristica individuale.

Un aspetto centrale della teoria dell’etichettamento riguarda le conseguenze
dell’etichetta stessa. Una volta che un individuo viene definito come deviante, puo influenzare
profondamente la sua identita e il suo comportamento. L’etichettamento pud portare a un
processo di interiorizzazione, in cui I’individuo finisce per identificarsi con il ruolo deviante
attribuitogli (Becker, 1963).

Percio, la devianza ¢ il prodotto di un processo sociale complesso che coinvolge
definizioni, reazioni e dinamiche di potere. Quindi, la teoria dell’etichettamento mette in
evidenza come la societa non si limiti a reagire alla devianza, ma contribuisca attivamente a

produrla e a mantenerla nel tempo.

1.2.3 — Stigma e identita deviante

Il processo di etichettamento ¢ strettamente legato al concetto di stigma che rappresenta
una dimensione fondamentale nella costruzione della devianza. Secondo Goffman, lo stigma
puo essere definito come un attributo che denigra profondamento un individuo,
compromettendone 1’identita sociale e impedendone la piena accettazione all’interno della
societd (Goffman, 1963). Dunque, lo stigma non riguarda soltanto il comportamento, ma

coinvolge I’intera persona, influenzando il modo in cui viene percepita dagli altri e da sé stessa.
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Infatti, I’individuo stigmatizzato viene collocato in una posizione di inferiorita rispetto
a coloro che sono socialmente riconosciuti come conformi alle norme, con conseguenze che
possono includere ’esclusione sociale, marginalizzazione e perdita di status. E cosi che lo
stigma contribuisce a costruire una vera e propria identita deviante, che non dipende
esclusivamente dall’azione compiuta, ma dal significato sociale attribuito a tale atto.

Un’analisi piu approfondita ¢ stata proposta da due sociologi statunitensi, Link e Phelan,
che hanno dato un contributo importante allo studio dello stigma. Secondo gli autori, lo stigma
¢ il risultato di un processo complesso che include etichettamento, stereotipizzazione,
separazione e discriminazione e che si sviluppa all’interno di relazioni di potere (Link & Phelan,
2001). Percio, la stigmatizzazione ¢ un processo sociale strutturato che contribuisce a mantenere
disuguaglianze e gerarchie sociali.

Inoltre, lo stigma puo essere interiorizzato dagli individui, influenzando la loro identita
e il loro comportamento. Questo processo rafforza ulteriormente la devianza, creando un circolo
in cui ’etichetta sociale contribuisce a rafforzare il ruolo deviante. Cosi facendo, la devianza
non ¢ soltanto definita dall’esterno, ma pud diventare parte integrante dell’identita

dell’individuo.

1.2.4 — Ruolo delle istituzioni e del potere

Per comprendere la devianza come processo sociale, ¢ necessario considerare anche il
ruolo centrale delle istituzioni e delle dinamiche di potere. In particolare, il potere non si limita
a reprimere i comportamenti devianti, ma opera in modo diffuso all’interno delle istituzioni,
contribuendo a produrre e regolare le condotte individuali (Foucault, 1975).

Secondo Foucault, le istituzioni moderne, come la scuola, il carcere, 1’ospedale e
I’esercito, funzionano come forme di potere disciplinare, attraverso i quali gli individui vengono
osservati e classificati. Il potere disciplinare agisce sui corpi e sui comportamenti, rendendo gli
individui progressivamente conformi alle norme sociali. Dunque, il potere non si limita a
proibire o punire, ma produce dei modelli di comportamento.

Un elemento importante in questo processo ¢ rappresentato dalla sorveglianza.
Attraverso meccanismi di controllo continuo, gli individui interiorizzano le norme e finiscono
per auto-regolarsi. Il modello del panopticon rappresenta in modo efficace questo tipo di potere:
un sistema in cui la possibilita di essere osservati in ogni momento induce gli individui a

comportarsi in modo conforme alle aspettative sociali (Foucault, 1975).
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Percio, la devianza non ¢ semplicemente un comportamento individuale, ma ¢ il risultato
di un sistema complesso di pratiche e relazioni di potere. Le istituzioni non si limitano a reagire
alla devianza, ma contribuiscono attivamente a definirla, producendo categorie di normalita e
anormalita. Di conseguenza, cio che viene considerato deviante dipende anche dai meccanismi

di controllo e dalle forme di sapere che attraversano la societa.

1.2.5 — Sanzioni e reazione sociale

La violazione delle norme sociali non produce automaticamente devianza: cid che
risulta decisivo ¢ il modo in cui la societa reagisce a tali comportamenti. Infatti, le sanzioni
costituiscono il principale strumento attraverso cui la societd risponde alla violazione delle
norme e possono assumere forme diverse, sia formali che informali.

Le sanzioni formali sono quelle previste dalle istituzioni, come le leggi e le pene stabilite
dal sistema giuridico. Esse rappresentano una risposta ufficiale alla devianza e mirano a stabilire
I’ordine sociale attraverso la punizione dei comportamenti considerati inaccettabili. Tuttavia,
accanto a queste, esistono sanzioni informali, che si manifestano attraverso il giudizio sociale,
la disapprovazione e 1’esclusione.

La reazione sociale assume un ruolo decisivo: un comportamento viene riconosciuto
come deviante solo nel momento in cui viene definito e trattato come tale dagli altri (Becker,
1963). Quindi, la devianza emerge dal risultato di un processo di interpretazione e valutazione
sociale.

In particolare, le sanzioni informali possono avere effetti profondi, soprattutto quando
assumono la forma dello stigma. Il giudizio sociale puod infatti compromettere 1’identita
dell’individuo, portandolo a essere percepito come “diverso” o inferiore rispetto agli altri
(Goffman, 1963). Cosi, le sanzioni contribuiscono a definire le identita sociali.

Di conseguenza, la devianza puo essere compresa considerando solo il ruolo attivo della
societa nel reagire ai comportamenti ¢ nel costruire i significati condivisi. Le sanzioni e le
reazioni sociali costituiscono un elemento fondamentale nella produzione e nel mantenimento

della devianza.

1.3 — Devianza e differenze di genere

L’idea di devianza come processo sociale evidenzia come le norme e le reazioni sociali
non siano applicate in modo neutrale, ma variano in base a caratteristiche come il genere. In

particolare, uomini ¢ donne non sono giudicati allo stesso modo: comportamento, aspettative
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sociali e le conseguenze della trasgressione possono differire significativamente (Gomez-
Berrocal et al., 2022).

Infatti, le norme di genere definiscono modelli distinti di comportamento per uomini e
donne, stabilendo cid che ¢ considerato appropriato per ciascun gruppo. Cosi, alcuni
comportamenti possono essere percepiti come devianti solo quando vengono messi in atto da
donne, poiché entrano in conflitto con le aspettative tradizionali della femminilita. Ad esempio,
atteggiamenti associati all’autonomia, all’aggressivita o alla sessualita esplicita possono essere
socialmente accettati negli uomini, ma giudicati negativamente nelle donne, evidenziando un
doppio standard nella definizione della devianza.

Questo fenomeno pud essere compreso attraverso il concetto di stigma che mostra come
il giudizio sociale non colpisca solo 1’azione, ma anche 1’identita dell’individuo. Le donne che
si discostano dai ruoli di genere tradizionali possono essere etichettate e stigmatizzate, venendo
percepite come inappropriate o non conformi con conseguenze che includono 1’esclusione e
marginalizzazione (Goffman, 1963).

Inoltre, le differenze di genere sono inserite in sistemi sociali che attribuiscono valori e
ruoli differenti a uomini e donne. In questo contesto, la stigmatizzazione delle donne che non
rispettano le norme puo essere interpretata come un meccanismo che contribuisce a mantenere
disuguaglianze e gerarchie sociali (Link & Phelan, 2001).

In aggiunta, € particolarmente rilevante il legame tra devianza e controllo del corpo
femminile. Nel corso del tempo, il corpo delle donne ¢ stato oggetto di norme e regolazioni
specifiche che riguardano aspetti come la sessualita, 1’aspetto fisico e il comportamento. Le
istituzioni e le pratiche sociali contribuiscono a definire cido che ¢ considerato appropriato,
esercitando una forma di controllo che va oltre la semplice sensazione dei comportamenti
devianti e che incide direttamente sulla costruzione dell’identita femminile (Foucault, 1975).

Quindi, la devianza legata al genere non puo essere interpretata come una caratteristica
individuale, ma come il risultato di un processo sociali in cui norme, potere e reazioni collettive
interagiscono nel definire i confini tra normalita e trasgressione. Le differenze di trattamento
tra uomini ¢ donne mostrano come la devianza sia profondamente intrecciata con le dinamiche
di genere, evidenziando il ruolo centrale delle norme culturali nella costruzione delle identita e

nella regolazione dei comportamenti.
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CAPITOLO 2 — Sessualita e devianza nella
letteratura scientifica

La devianza sessuale rappresenta un fenomeno complesso, la cui definizione ¢ stata
oggetto di numerosi dibattiti nell’ambito delle scienze psicologiche, sociali e sessuologiche. La
letteratura mostra come la definizione di ci0 che viene considerato normale o deviante sia
influenzata da fattori storici, culturali e scientifici. Essi contribuiscono a costruire e modificare
nel tempo le norme che regolano la sessualita (Foucault, 1978; Weeks, 2018; Contrachevici &
Delcea, 2019; Woods, 2025).

Questo capitolo approfondisce le principali prospettive attraverso cui la devianza
sessuale ¢ stata concettualizzata. Esso analizza I’evoluzione dei confini tra normalita e devianza
e il ruolo del contesto sociale nella loro definizione. Infine, viene esaminata 1’influenza del
genere nella valutazione dei comportamenti sessuali. In particolare, 1’attenzione si concentra
sul sexual double standard, sul controllo sociale della sessualita femminile e sui meccanismi di
giudizio morale e stigmatizzazione che contribuiscono a mantenere le disuguaglianze di genere
(Kiirbitz & Briken, 2021; Crawford & Popp, 2003; Endendijk et al., 2020; Fine, 1988; Miano
& Urone, 2023).

2.1 — La sessualita come oggetto di regolazione sociale

La sessualita rappresenta una dimensione fondamentale dell’esperienza umana, ma il
modo in cui viene vissuta ed espressa non dipende esclusivamente da fattori biologici o
individuali. Numerosi autori hanno evidenziato come essa sia profondamente influenzata dal
contesto sociale e culturale nel quale gli individui sono inseriti. Infatti, le societa elaborano dei
sistemi di norme, valori e aspettative che definiscono quali comportamenti sessuali siano
ritenuti legittimi e conformi ai valori condivisi e quali, invece, siano oggetti di disapprovazione
o controllo (Weeks, 2018).

Secondo Weeks (2018), le pratiche sessuali e i significati loro attribuiti non sono
universali, ma il risultato di specifiche circostanze storiche e culturali. Cid che viene
considerato appropriato o accettabile in un determinato periodo storico puo essere valutato
diversamente in altri contesti sociali. Di conseguenza, le norme sessuali risultano strettamente
connesse ai processi sociali che contribuiscono a definire 1 confini tra cio che ¢ considerato

ammissibile e cio che ¢ ritenuto trasgressivo.
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Un contributo fondamentale alla comprensione della regolazione sociale della sessualita
¢ stato fornito da Foucault (1978). L’autore critica quella che definisce “ipotesi repressiva”,
secondo cui la societa moderna avrebbe limitato o represso la sessualita. Al contrario, egli
sostiene che, a partire dal XVII secolo, il sesso sia diventato oggetto di una crescente produzione
di discorsi, conoscenze e pratiche istituzionali (Foucault, 1978). In questo senso, la sessualita
non ¢ stata semplicemente repressa, bensi costantemente osservata, classificata e analizzata
attraverso diversi dispositivi sociali.

Come afferma Foucault (1978), il potere non opera esclusivamente attraverso il divieto,
ma anche attraverso la produzione di sapere e la definizione di cid che viene considerato
normale o anormale. Le istituzioni sociali, tra cui la medicina, la religione, il diritto e la
famiglia, hanno avuto un ruolo centrale nella costruzione delle norme sessuali e nella
regolazione dei comportamenti individuali. Attraverso tali processi, la societa contribuisce a
stabilire quali forme di espressione sessuale siano ritenute accettabili e quali, invece, siano
oggetto di controllo, stigmatizzazione o sanzione.

La regolazione sociale della sessualita non implica necessariamente una limitazione
diretta dei comportamenti, ma si manifesta anche attraverso la diffusione di modelli culturali e
morali che orientano le scelte individuali. Infatti, le norme sociali influenzano le aspettative
riguardanti le relazioni affettive, 1’identita sessuale e i comportamenti considerati appropriati
all’interno di una determinata comunita (Weeks, 2018).

La sessualita costituisce un importante oggetto di regolazione sociale, perché
rappresenta uno spazio in cui si intrecciano dinamiche di potere, processi di costruzione sociale
e sistemi di valori condivisi. Comprendere tale dimensione risulta fondamentale per analizzare
il concetto di devianza sessuale, perché le definizioni di normalita e devianza non sono
determinate esclusivamente da caratteristiche individuali, ma sono il risultato di processi storici
e culturali che riflettono i valori e le norme prevalenti di una determinata societa. In questa
prospettiva, la devianza sessuale non puo essere interpretata come una categoria assoluta, ma
come una costruzione sociale il cui significato varia in relazione al contesto storico e culturale

(Foucault, 1978; Weeks, 2018).
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2.2 Devianza sessuale: come viene concettualizzata

La devianza sessuale rappresenta un concetto complesso e articolato, il cui significato
si ¢ evoluto profondamente nel corso del tempo. A differenza di quanto si potrebbe pensare,
non esiste una definizione universale e immutabile di devianza sessuale: essa dipende dal
contesto storico, culturale, sociale e scientifico entro cui i comportamenti sessuali vengono
osservati e interpretati. Cio che in una determinata epoca ¢ stato considerato deviante puo infatti
successivamente essere accettato o persino ritenuto normale, a dimostrazione del carattere
dinamico delle norme che regolano la sessualita (Contrachevici & Delcea, 2019; Woods, 2025).

Tra le principali prospettive attraverso cui la letteratura ha interpretato la devianza
sessuale emergono quella sociologica e quella clinica. La prima ¢ quella sociologica, secondo
cui un comportamento ¢ definito deviante quando viola le norme e le aspettative condivise da
una determinata comunita. In quest’ottica la devianza non costituisce una caratteristica
intrinseca dell’atto sessuale, ma il risultato di un processo di costruzione sociale attraverso cui
una societa attribuisce significato ai comportamenti sessuali sulla base dei propri valori e delle
proprie norme (Contrachevici & Delcea, 2019). Infatti, nel loro articolo gli autori definiscono
la devianza sessuale come un fenomeno socialmente costruito, il cui significato varia nel tempo
in relazione all’opinione pubblica e alle norme sociali.

La seconda prospettiva ¢ quella clinica e psicologica, che concentra ’attenzione sulla
presenza di caratteristiche che possano configurare un disturbo psicologico. In ambito clinico
si distingue generalmente tra comportamenti sessuali atipici e condizioni che assumono
rilevanza clinica. In particolare, un comportamento diventa clinicamente significativo quando
¢ persistente e provoca una sofferenza rilevante o una compromissione del funzionamento
dell’individuo. Lo stesso vale quando implica il coinvolgimento di persone non consenzienti.
Un esempio significativo di questa distinzione riguarda il disturbo del comportamento sessuale
compulsivo. Infatti, ¢ importante non confonderlo con un elevato desiderio sessuale.
Quest’ultimo ¢ presente solo quando il comportamento provoca sofferenza o conseguenze
negative (Kiirbitz & Briken, 2021).

Oltre alle prospettive sociologiche e cliniche, studi recenti hanno evidenziato come il
concetto di devianza sessuale possa essere utilizzato anche in chiave politica e culturale. Woods
(2025) mostra come antiche concezioni della devianza sessuale siano oggi riproposte nel
dibattito giuridico e politico statunitense per descrivere le persone LGBTQ+ attraverso etichette
quali “devianti”, “predatori sessuali”, “malati mentali” o “pericoli per i minori”. L’autore

definisce questo fenomeno “the new sexual deviancy”, sottolineando come il concetto di
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devianza possa essere impiegato non solo in ambito clinico, ma anche come strumento di
stigmatizzazione e controllo sociale (Woods, 2025).

Nel complesso, la letteratura mostra come la devianza sessuale non possa essere
interpretata attraverso un’unica prospettiva. Essa rappresenta un concetto multidimensionale,
influenzato da diversi fattori e la cui definizione varia in funzione dei criteri adottati e del

contesto storico di riferimento.

2.2.1 — Quando una sessualita ¢ definita deviante?

Stabilire quando una sessualita possa essere definita deviante richiede di considerare
diversi criteri che vanno oltre la semplice raritd o eccentricitda di un comportamento. In
prospettiva sociologica, una condotta sessuale viene generalmente definita deviante quando si
discosta dalle norme e dai valori condivisi da una determinata societa. Visto che tali norme
cambiano nel tempo e differiscono tra culture diverse, anche la definizione di devianza varia in
relazione ai processi di costruzione sociale e alle aspettative culturali proprie di ciascun contesto
(Contrachevici & Delcea, 2019). Gli autori sottolineano che la devianza sessuale € un fenomeno
socialmente costruito e che la sua definizione dipende dalle aspettative sociali e culturali di un
determinato contesto.

Dal punto di vista psicologico e clinico, invece, I’atipicita di una preferenza sessuale
non costituisce un elemento sufficiente per parlare di una condizione clinicamente rilevante. Le
attuali classificazioni diagnostiche sottolineano che la presenza di fantasie, desideri o
comportamenti sessuali inusuali non richiedono necessariamente un intervento clinico. In
generale, una condotta assume rilevanza diagnostica quando determina una sofferenza
clinicamente significativa o una compromissione del funzionamento dell’individuo; inoltre, in
alcune condizioni, assumono rilievo 1 comportamenti che coinvolgono persone incapaci di
esprimere un consenso libero e informato. E necessario evitare di patologizzare comportamenti
che non comportano una sofferenza clinicamente significativa (Kiirbitz & Briken, 2021).

Questo cambiamento di prospettiva rappresenta uno degli aspetti piu significativi
dell’evoluzione della sessuologia contemporanea. Mentre in passato la classificazione di alcuni
comportamenti sessuali risultava fortemente influenzata da norme morali e sociali, oggi
’attenzione della clinica si concentra soprattutto sulla presenza di sofferenza, compromissione
del funzionamento e possibile danno per sé o per gli altri. In quest’ottica, il semplice fatto che
un comportamento sia poco comune o socialmente disapprovato non ¢ sufficiente per

considerarlo patologico (Kiirbitz & Briken, 2021).
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Di conseguenza, la definizione di sessualita deviante non pud essere basata
esclusivamente sulla frequenza statistica di un comportamento né sul giudizio morale espresso
da una determinata societd. La letteratura sottolinea la necessita di distinguere tra
comportamento sessuale atipico, comportamento socialmente stigmatizzato e comportamento
clinicamente problematico, evitando di patologizzare tutte le forme di sessualita non

convenzionali (Contrachevici & Delcea, 2019; Kiirbitz & Briken, 2021).

2.2.2 — I confini tra normalita e devianza: evoluzione storica e ruolo del

contesto sociale

Definire il confine tra normalita e devianza in ambito sessuale rappresenta una delle
questioni piu complesse affrontate dalle scienze psicologiche, sociali e giuridiche. Infatti, non
esiste una distinzione universale tra cio che ¢ considerato “normale” e ci0o che viene definito
“deviante”. Il modo in cui i comportamenti sessuali vengono interpretati cambia nel tempo ed
¢ strettamente legato al contesto storico, sociale e culturale di riferimento (Woods, 2025).

Per comprendere come si sia sviluppato il concetto di devianza sessuale ¢ necessario
ripercorrere I’evoluzione storica. Per molti secoli, i comportamenti sessuali sono stati giudicati
prevalentemente sulla base di principi religiosi € morali, secondo i quali era considerata
legittima soltanto la sessualita finalizzata alla procreazione all’interno del matrimonio. Tutte le
pratiche che si discostavano da questo modello venivano spesso considerate immorali e
socialmente pericolose. A partire dal XIX secolo, con lo sviluppo della medicina e della
psichiatria come discipline scientifiche, questa visione inizid gradualmente a cambiare. Il
giudizio morale lascio spazio a un approccio clinico, attraverso il quale alcuni comportamenti
sessuali iniziarono a essere osservati, classificati e studiati come possibili manifestazioni
patologiche. La sessualita divenne cosi un vero e proprio oggetto di studio scientifico, pur
continuando a risentire dell’influenza delle idee e dei valori propri di ogni epoca (Woods, 2025).

Tuttavia, con il progredire della ricerca scientifica ¢ emerso che molte delle prime
classificazioni fossero influenzate dal contesto storico e culturale nel quale erano state
elaborate. Di conseguenza, numerosi comportamenti inizialmente considerati patologici sono
stati successivamente rivalutati alla luce delle nuove evidenze scientifiche e dei cambiamenti
sociali. Questo dimostra che le categorie diagnostiche non siano fisse, ma possono essere
modificate nel tempo sulla base delle nuove conoscenze e dell’evoluzione dei valori sociali

(Woods, 2025).

18



Un esempio particolarmente significativo di questo cambiamento ¢ rappresentato dalla
depatologizzazione dell’omosessualita. Nelle prime edizioni del Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM), infatti, I’omosessualita era classificata come un disturbo
mentale, riflettendo le conoscenze scientifiche e le concezioni sociali predominanti dell’epoca.
Tuttavia, il progressivo accumularsi di evidenze empiriche che smentivano questa
interpretazione, insieme ai cambiamenti culturali e alle rivendicazioni dei movimenti per i diritti
civili, portd nel 1973 I’American Psychiatric Association a rimuovere 1’omosessualita dal
DSM. Questo rappresenta uno dei cambiamenti piu significativi di come le classificazioni
diagnostiche possano cambiare nel tempo in seguito all’evoluzione della ricerca scientifica e
della societa (Drescher, 2015). Le revisioni successive del DSM hanno ulteriormente rafforzato
questo cambiamento di prospettiva. Nelle versioni piu recenti del manuale, infatti, la
valutazione clinica dei comportamenti sessuali non si basa piu sulla semplice distanza dalle
norme sociali, ma prende in considerazione criteri come la presenza di un disagio clinicamente
significativo, la compromissione del funzionamento personale oppure il coinvolgimento di
persone che non sono in grado di esprimere un consenso libero e informato (American
Psychiatric Association, 2022). In quest’ottica, ¢ fondamentale distinguere gli interessi sessuali
atipici dai disturbi parafilici. La semplice presenta di fantasie o preferenze sessuali non
convenzionali, non ¢ sufficiente per formulare una diagnosi clinica se non ¢ accompagnata da
una sofferenza significativa.

Anche la letteratura scientifica piu recente sottolinea la complessita del fenomeno. Nella
loro revisione sistematica delle principali teorie eziologiche relative agli interessi sessuali
definiti devianti, Schippers e colleghi (2024) evidenziano come nessuna teoria, considerata
singolarmente, sia in grado di spiegare completamente questi fenomeni. Secondo gli autori, i
diversi modelli interpretativi (biologici, psicologici, evolutivi e sociali) forniscono spiegazioni
complementari. Per questo motivo, comprendere la devianza sessuale richiede un approccio
multidimensionale, capace di tenere conto contemporaneamente delle caratteristiche individuali
e del contesto sociale e culturale in cui esse si sviluppano (Schippers et al., 2024).

Nel complesso, la letteratura contemporanea mostra come i confini tra normalita e
devianza sessuale non siano rigidi né universali, ma cambiano nel tempo insieme alle
conoscenze scientifiche e alle trasformazioni della societa. Oggi la psicologia tende a superare
le interpretazioni esclusivamente moralistiche della sessualita, privilegiando criteri basati sul
consenso, sul benessere della persona e sull’eventuale presenza di una sofferenza clinicamente

significativa. Di conseguenza, la devianza sessuale viene considerata un fenomeno complesso
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che pud essere compreso solo integrando aspetti psicologici, sociali, culturali e storici

(Schippers et al., 2024; Woods, 2025).

2.3 - Differenze di genere nella devianza sessuale

La letteratura scientifica mostra come la valutazione della sessualita non sia neutrale,
ma risulti fortemente influenzata anche dal genere della persona. Uomini e donne, infatti, sono
spesso sottoposti ad aspettative sociali differenti riguardo ai comportamenti sessuali ritenuti
appropriati, con la conseguenza che una stessa condotta puo essere interpretata e giudicata in
modo diverso a seconda del genere di chi la mette in atto. Il concetto di devianza sessuale non
dipende esclusivamente dalle caratteristiche del comportamento, ma anche dalle norme sociali
e culturali che regolano la sessualita maschile e femminile (Crawford & Popp, 2003; Woods,
2025).

Numerosi studiosi hanno evidenziato come tali differenze siano strettamente collegate
ai ruoli di genere e agli stereotipi che continuano a caratterizzare molte societa contemporanee.
Questo fenomeno ¢ descritto attraverso il concetto di sexual double standard, secondo cui
uomini e donne vengono valutati sulla base di criteri differenti rispetto ai medesimi
comportamenti sessuali. In generale, una maggiore esperienza sessuale tende a essere
considerata piu positivamente negli uomini rispetto alle donne, sebbene ’intensita di questo
fenomeno vari in relazione al contesto culturale e sociale (Crawford & Popp, 2003; Endendijk
et al., 2020).

Le ricerche piu recenti confermano che, sebbene il doppio standard si sia modificato nel
tempo e possa assumere forme diverse nei contesti culturali, esso continua a influenzare il modo
in cui vengono costruite le norme relative alla sessualitd. Gomez-Berrocal e colleghi (2022)
evidenziano, infatti, come tali differenze riflettano un pregiudizio di genere che attribuisce
aspettative diverse a uomini ¢ donne rispetto alla liberta e all’espressione della propria
sessualita. Allo stesso modo, Kreager e Staff (2009), studiando la popolazione adolescenziale,
hanno osservato che un numero elevato di partner sessuali tende ad aumentare 1’accettazione
sociale dei ragazzi, mentre produce I’effetto opposto nelle ragazze, confermando I’esistenza di
criteri di valutazione sociale differenti in base al genere.

Nel complesso, le evidenze disponibili indicano che il genere rappresenta una variabile
fondamentale nella valutazione dei comportamenti sessuali. Cio che viene considerato

appropriato o deviante non ¢ determinato soltanto dal comportamento in sé, ma anche dalle
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aspettative sociali e culturali associate ai ruoli di genere (Crawford & Popp, 2003; Endendijk

et al., 2020; Gémez-Berrocal et al., 2022).

2.3.1 — Il doppio standard nella sessualita femminile e maschile

11 concetto di sexual double standard descrive la tendenza a valutare in modo diverso
uomini ¢ donne che mettono in atto gli stessi comportamenti sessuali. In particolare,
comportamenti come avere numerosi partner sessuali o vivere la sessualitd in modo libero
vengono generalmente considerati piu accettabili negli uomini, mentre nelle donne possono
essere giudicati con maggiore severita. Si tratta, quindi, di una forma di pregiudizio di genere
che attribuisce aspettative differenti alla sessualita maschile e femminile, influenzando il modo
in cui determinati comportamenti vengono interpretati e valutati dalla societa (Crawford &
Popp, 2003).

Questo fenomeno ¢ stato studiato approfonditamente dalla letteratura scientifica per
diversi decenni ed ¢ stato evidenziato come esso non dipenda dalle caratteristiche del
comportamento in sé, ma dal significato sociale attribuito al genere della persona che lo mette
in atto. Crawford e Popp (2003) osservano che il doppio standard sessuale riflette norme
culturali che, storicamente, hanno associato agli uomini maggiore liberta nell’espressione della
sessualitd, mentre alle donne sono state attribuite aspettative orientate alla moderazione, alla
riservatezza e al controllo del comportamento sessuale. Inoltre, gli autori sottolineano come tali
norme possano influenzare non solo 1 giudizi espressi dagli altri, ma anche il modo in cui uomini
e donne percepiscono e valutano la propria sessualita.

Le ricerche piu recenti confermano che il doppio standard continua ad essere presente
nei vari contesti sociali e culturali. La metanalisi condotta da Endendijk e colleghi (2020),
evidenzia come gli uomini tendono a essere valutati piu positivamente rispetto alle donne
quando manifestano comportamenti sessuali considerati permissivi. Allo stesso tempo, gli
autori osservano che il fenomeno appare meno marcato rispetto al passato e risente del livello
di uguaglianza di genere presente nei diversi contesti culturali. Cio suggerisce che il doppio
standard non rappresenti una caratteristica fissa, ma un fenomeno influenzato dalle
trasformazioni sociali e culturali.

Anche Goémez-Berrocal e colleghi (2023) interpretano il doppio standard sessuale come
una forma di pregiudizio di genere, piuttosto che come una semplice differenza di opinioni sulla
sessualita. Attraverso un confronto tra giovani adulti provenienti da differenti contesti culturali,

gli autori mostrano che I’intensita del fenomeno varia tra i Paesi analizzati. Questo risultato
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conferma il ruolo delle norme sociali e culturali nella costruzione delle aspettative relative ai
comportamenti sessuali di uomini e donne. Nonostante siano emersi segnali di una progressiva
riduzione delle differenze di genere, persistono ancora atteggiamenti che tendono a giudicare
piu severamente la liberta sessuale femminile rispetto a quella maschile.

Un ulteriore contributo ¢ stato offerto dallo studio di Wesson (2022), che ha esplorato
le opinioni dei giovani adulti sul doppio standard sessuale attraverso una metodologia mista. I
risultati mostrano come molti partecipanti dichiarino di sostenere valori di uguaglianza tra
uomini e donne. Tuttavia, nel descrivere situazioni concrete, emergono ancora giudizi differenti
in base al genere della persona coinvolta. Questo suggerisce che il doppio standard possa
manifestarsi anche in modo implicito, influenzando le valutazioni individuali pur in presenza
di convinzioni dichiarate egalitarie.

Le evidenze esaminate mostrano come il doppio standard sessuale non rappresenta
soltanto una differenza nel modo in cui uomini ¢ donne vengono giudicati, ma costituisce
I’espressione di aspettative e valori sociali che attribuiscono significati diversi agli stessi
comportamenti sessuali in base al genere (Crawford & Popp, 2003; Endendijk et al., 2020;
Gomez-Berrocal et al., 2023). In questa prospettiva, esso rappresenta uno strumento
interpretativo per comprendere come 1 modelli culturali abbiano storicamente contribuito a

regolare in modo differente la sessualita femminile e maschile.

2.3.2 — 1l controllo sociale della sessualita femminile

La ricerca mostra come la sessualita femminile sia stata storicamente oggetto di un
controllo sociale piu intenso rispetto a quella maschile. Tale controllo non si esercita solo
attraverso norme giuridiche o divieti espliciti, ma anche mediante processi educativi, pratiche
culturali e aspettative sociali che definiscono quali comportamenti siano ritenuti appropriati per
le donne. In questo modo, la societa contribuisce a costruire modelli di femminilita che
orientano il modo in cui ragazze e donne imparano a vivere, interpretare ed esprimere la propria
sessualita (Fine, 1988; Tolman, 2012).

Analizzando il modo in cui la sessualita viene affrontata nei contesti educativi, Fine
(1988) osserva ’esistenza di un “missing discourse of desire”, ovvero 1’assenza di un discorso
sul desiderio femminile nei principali contesti educativi. Esaminando 1 programmi di
educazione sessuale rivolte agli adolescenti, 1’autrice osserva che la sessualita femminile viene
affrontata prevalentemente in relazione ai rischi, come per esempio gravidanze indesiderate,

malattie sessualmente trasmissibili e violenza sessuale. Al contrario, aspetti quali il desiderio e
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il piacere ricevono uno spazio molto limitato. Secondo Fine, questa impostazione contribuisce
a trasmettere alle ragazze ’idea che la sessualita rappresenti principalmente una dimensione da
controllare e gestire con prudenza, piuttosto che una componente naturale dello sviluppo
personale.

Riprendendo questa prospettiva, Tolman (2012) sottolinea come il desiderio femminile
sia stato a lungo trascurato anche dalla ricerca psicologica. L’autrice evidenzia che molte
ragazze vengono socializzate a dare priorita ai bisogni e alle aspettative degli altri. Questo
processo favorisce lo sviluppo di una concezione della sessualitd fortemente orientata alla
responsabilita e all’autocontrollo. Esso limita la possibilita di riconoscere e legittimare il
proprio desiderio, contribuendo a mantenere disuguaglianze di genere nell’esperienza della
sessualitd. Inoltre, Tolman sostiene che promuovere una maggiore consapevolezza del
desiderio femminile rappresenti un elemento fondamentale per favorire relazioni piu equilibrate
e una reale autonomia sessuale.

Anche Harris (2005) osserva che i cambiamenti culturali negli ultimi decenni non hanno
eliminato il controllo sociale della sessualita femminile, ma ne hanno modificato le modalita.
Secondo I’autrice, alle giovani donne viene spesso trasmesso il messaggio di essere autonome
e libere di esprimere la propria sessualita. Tuttavia, questa liberta rimane condizionata da
aspettative implicite riguardo a ci0 che ¢ considerato socialmente appropriato. Di conseguenza,
le ragazze devono far fronte a richieste tra loro contraddittorie: da un lato essere sicure di s€ e
indipendenti. Dall’altro evitare comportamenti che possano essere interpretati come
eccessivamente disinibiti o non conformi alle norme sociali.

In definitiva, questi studi mostrano come il controllo della sessualita femminile non si
fondi soltanto su regole esplicite, ma anche su processi di socializzazione che influenzano il
modo in cui le donne costituiscono la propria identitd sessuale. Attraverso 1’educazione, i
messaggi culturali e le aspettative di genere, la societa contribuisce a definire quali forme di
espressione della sessualita siano considerate accettabili. Comprendere questi meccanismi ¢
fondamentale per spiegare come il controllo sociale continui a influenzare I’esperienza della

sessualita femminile (Fine, 1988; Tolman, 2012; Harris, 2005).
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2.3.3 — Giudizio morale, rispettabilita e stigmatizzazione della

sessualita femminile

Le differenze di genere nella valutazione della sessualita emergono soprattutto nel modo
in cui vengono giudicati 1 comportamenti sessuali e costruita la rispettabilita femminile. Come
evidenziato nei paragrafi precedenti, la sessualita delle donne ¢ stata storicamente sottoposta a
forme di controllo sociale che hanno contribuito a definire quali comportamenti fossero
considerati appropriati o devianti. La conformita alle norme di genere non influenza soltanto il
modo in cui la sessualita viene vissuta, ma anche il modo in cui essa viene giudicata dagli altri
con importanti ripercussioni sul piano sociale e psicologico (Fine, 1988; Tolman, 2012; Harris,
2005).

Una delle manifestazioni piu evidenti di questi meccanismi ¢ rappresentata dallo s/ut-
shaming, termine utilizzato per indicare 1’insieme di pratiche volte a umiliare, screditare o
stigmatizzare una persona, prevalentemente donne e ragazze, sulla base di una presunta,
eccessiva o inappropriata espressione della propria sessualita. Tali pratiche possono assumere
forme differenti, tra cui insulti, diffusione di pettegolezzi, esclusione sociale, etichettamento e
condivisione non consensuale di immagini intime. Cid che accomuna queste manifestazioni ¢
che il giudizio non derivi necessariamente dal comportamento realmente adottato, ma dalla
percezione che la persona abbia oltrepassato i confini della rispettabilita sessuale imposti dalle
norme sociali (Miano & Urone, 2023; Mercier, 2025).

Inoltre, la letteratura evidenzia come lo s/ut-shaming sia strettamente associato alla
persistenza del doppio standard sessuale e agli stereotipi di genere. Le donne sono infatti piu
esposte alla stigmatizzazione quando esprimono comportamenti sessuali che, negli uomini,
vengono valutati in maniera piu tollerante o addirittura positiva. Questa disparita contribuisce
a mantenere le disuguaglianze di genere e puo influenzare negativamente il benessere
psicologico, ’autostima e la qualita delle relazioni sociali delle persone coinvolte (Miano &
Urone, 2023).

Queste dinamiche sono confermate anche da studi qualitativi. Essi mostrano che la
vulnerabilita allo slut-shaming non dipende solo dagli episodi di discriminazione subiti, ma
anche dall’interiorizzazione delle aspettative sociali sulla sessualita femminile. Molte giovani
donne riferiscono di modificare il proprio modo di vestirsi, di comportarsi o di esprimere il
proprio desiderio nel tentativo di evitare giudizi negativi o forme di esclusione sociale. Il timore

di essere etichettate come “poco rispettabili” porta ad adottare strategie di autocontrollo che
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limitano I’espressione della propria sessualita e contribuiscono a mantenere le norme sociali
che alimentano tali processi di stigmatizzazione (Urone et al., 2024).

Anche le forme piu quotidiane di controllo sociale possono contribuire alla produzione
di questi meccanismi. Il senso di vergogna associato alla sessualita viene spesso trasmesso fin
dall’infanzia attraverso messaggi familiari, educativi e culturali. Nonostante siano presenti
come strumenti di protezione, finiscono per rafforzare ’idea che il corpo e la sessualita
femminili debbano essere costantemente monitorati. A cio si aggiunge il ruolo del male gaze
che favorisce la percezione di essere continuamente osservate e giudicate. Questa percezione
contribuisce allo sviluppo di sentimenti di vergogna, ipervigilanza e limitazione dell’autonomia
sessuale. In questo modo, anche le forme piu sottili e ordinarie di s/ut-shaming contribuiscono
a mantenere un sistema del quale agli uomini ¢ generalmente riconosciuta una maggiore liberta
sessuale rispetto alle donne (Mercier, 2025).

Le evidenze mostrano come il giudizio morale e la ricerca della rispettabilita
rappresentino strumenti attraverso cui vengono riprodotte e rafforzate le norme di genere
relative alla sessualita. La stigmatizzazione non dipende esclusivamente dai comportamenti
sessuali in s¢, ma soprattutto dal significato sociale loro attribuito e dalla conformita alle
aspettative culturali associate ai ruoli di genere. In questa prospettiva, la devianza sessuale puo
essere interpretata come una costruzione sociale, nella quale i comportamenti vengono valutati
in modo differente anche in funzione del genere della persona che li mette in atto (Miano &

Urone, 2023; Urone et al., 2024; Mercier, 2025).
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CAPITOLO 3 — La costruzione sociale della devianza
sessuale femminile

La rappresentazione della donna sessualmente deviante occupa un ruolo centrale nella
letteratura che analizza il rapporto tra genere, sessualita e controllo sociale. Numerosi studi
mostrano come tale figura sia il risultato di un insieme di aspettative culturali che definiscono
quali espressioni della sessualitd femminile siano considerate compatibili con 1’ideale di
femminilita e quali, invece, vengano associate a trasgressione ¢ immoralita (Fernando, 2014;

Gul et al., 2023).

3.1 — La donna “sessualmente deviante”

Nel processo di rappresentazione della donna sessualmente deviante assume particolare
importanza il giudizio morale, la reputazione sessuale e 1 meccanismi di stigmatizzazione.
Questi elementi contribuiscono a distinguere simbolicamente la “donna rispettabile” da quella
percepita come trasgressiva. Queste categorie non hanno solo una funzione descrittiva, ma
orientano il modo in cui la sessualita femminile viene valutata e rappresentata nello spazio

sociale (Rusch et al., 2008; Sham et al., 2024).

3.1.1 — La figura della donna promiscua

La figura della cosiddetta donna promiscua rappresenta una delle principali modalita
attraverso cui la societd attribuisce significati e giudizi alla sessualita femminile. Questa
etichetta riflette le norme culturali che stabiliscono quali espressioni della sessualita siano
considerate appropriate per le donne e quali, invece, vengono percepite come moralmente
discutibili. Di conseguenza, la valutazione della condotta sessuale femminile risulta
strettamente legata alle aspettative sociali relative alla femminilita, alla rispettabilita e al
controllo del comportamento sessuale (Ouahid et al., 2025; Gul et al., 2023).

La letteratura evidenzia come la reputazione sessuale costituisca uno degli strumenti
principali attraverso cui queste aspettative sociali vengono mantenute. Infatti, in molte culture
le donne sono ancora valutate in base alla loro conformita ideali di modestia, autocontrollo ¢
riservatezza. Quando i loro comportamenti sono percepiti come in contrasto con questi modelli,
¢ piu probabile che vengano associate a etichette negative. Di conseguenza, la categoria della
donna promiscua non dipende soltanto dalle scelte individuali, ma soprattutto dal significato

che la societa attribuisce ai comportamenti (Fernando, 2014; Ouahid et al., 2025).
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Anche il contesto sociale e comunicativo contribuisce alla costruzione di questa
rappresentazione. Secondo Sham et al. (2024), le discussioni online su casi di presunta devianza
sessuale femminile contribuiscono a rafforzare giudizi morali e stereotipi di genere. I social
media, infatti, favoriscono la diffusione di narrazioni che associano la liberta sessuale delle
donne a caratteristiche negative, come irresponsabilitd o immoralita. Queste dinamiche
contribuiscono a rafforzare rappresentazioni stereotipiche che influenzano il modo in cui la
sessualita viene percepita.

Inoltre, diversi studi sottolineano come questi processi hanno avuto conseguenze che
vanno oltre la semplice etichetta sociale. La paura di essere giudicate negativamente puo, infatti,
indurre molte donne a limitare [’espressione della propria sessualita o ad adottare
comportamenti conformi alle aspettative culturali dominanti, contribuendo cosi alla
riproduzione delle stesse norme che alimentano la distinzione tra donne considerate

“rispettabili” e donne percepite come “promiscue” (Gul et al., 2023; Ouahid et al., 2025).

3.1.2 — La sessualita femminile come trasgressione delle norme di
genere

La sessualita non rappresenta esclusivamente una dimensione individuale, ma ¢
profondamente influenzata dalle norme sociali e culturali che definiscono 1 comportamenti
considerati appropriati per donne e uomini. In particolare, le norme di genere contribuiscono a
stabilire aspettative differenti rispetto all’espressione del desiderio, all’autonomia corporea ¢ ai
comportamenti sessuali, influenzando il modo in cui tali condotte vengono interpretate e
giudicate dalla societa (Morgan et al., 2024; Coates & Allotey, 2023).

Queste norme continuano a esercitare un forte controllo sulla sessualita femminile. In
molte culture, ci si aspetta ancora che le donne incarnino ideali di autocontrollo, modestia e
disponibilita relazionale. Al contrario, I’iniziativa sessuale, I’espressione del desiderio e la
rivendicazione della propria autonomia possono essere percepite come comportamenti
incompatibili con 1 modelli tradizionali di femminilita (Morgan et al., 2024). Di conseguenza,
la trasgressione deriva dal fatto che il comportamento sessuale si discosta dalle aspettative
socialmente associate al ruolo femminile (Coates & Allotey, 2023).

Un elemento centrale di questo processo ¢ rappresentato dall’autonomia sessuale, intesa
come la capacita di prendere delle decisioni libere e consapevoli riguardo al proprio corpo, ai
propri desideri e alle proprie esperienze sessuali. Questa autonomia ¢ fortemente influenzata

dai sexual scripts, ossia modelli culturali che orientano il comportamento sessuale degli
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individui e contribuiscono a riprodurre aspettative differenti per uomini e donne. Secondo
questi script, la sessualita femminile ¢ spesso associata a passivita, cautela e moderazione,
mentre I’espressione del desiderio e I’iniziativa sessuale pud essere interpretata come una
deviazione rispetto ai modelli tradizionali di genere (Willie et al., 2023).

Anche studi recenti evidenziano come [’autonomia sessuale femminile venga
frequentemente valutata attraverso categorie morali contrapposte. Le donne che aderiscono agli
ideali tradizionali di modestia e riservatezza tendono a essere considerate maggiormente
rispettabili, mentre colore che manifestano apertamente desiderio, iniziativa o liberta sessuale
possono essere giudicate meno conformi alle aspettative di genere e, di conseguenza, piu
facilmente stigmatizzate (Sanchez-Fuentes et al., 2025).

Queste dinamiche producono effetti che vanno oltre il piano simbolico. Il mantenimento
di norme di genere restrittive pud limitare 1’autodeterminazione delle donne, ostacolare
I’accesso ai servizi di salute sessuale e riproduttiva e contribuire alla persistenza di
disuguaglianze sociali e sanitarie (Morgan et al., 2024; Coates & Allotey, 2023). In questa
prospettiva, la sessualita femminile viene considerata trasgressiva non tanto per i
comportamenti in s¢, quanto perché mette in discussione ruoli e aspettative che continuano a

orientare la costruzione sociale della femminilita.

3.1.3 — Le conseguenze sociali dello stigma sessuale

Lo stigma associato alla sessualita femminile non si limita all’attribuzione di un giudizio
negativo, ma produce delle conseguenze che possono influenzare profondamente il benessere
psicologico, le relazioni sociali e la costruzione dell’identita personale. Quando una donna
viene percepita come sessualmente non conforme alle aspettative culturali, il rischio di essere
etichettata, esclusa o svalutata aumenta, limitando di vivere la propria sessualita in modo libero
e autentico. Lo stigma, quindi, rappresenta uno strumento di controllo sociale che continua ad
agire anche dopo I’attribuzione di un’etichetta, incidendo sul modo in cui le donne percepiscono
sé stesse e vengono percepite dagli altri (Ward et al., 2023).

Una delle principali conseguenze dello stigma ¢ la sua progressiva interiorizzazione.
L’esposizione continua a messaggi che associano la liberta sessuale femminile a caratteristiche
moralmente negative puo favorire lo sviluppo di sentimenti di vergogna, senso di colpa e paura
del giudizio. In molti casi, ci0 porta la donna ad adottare strategie di autocensura, monitorando
il proprio modo di vestirsi, il comportamento, il linguaggio e le relazioni affettive per evitare di

essere giudicate negativamente. Questo processo di sorveglianza costante viene
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progressivamente interiorizzato fino a diventare parte del modo in cui la persona regola il
proprio comportamento quotidiano (Mercier, 2024).

Le conseguenze dello stigma emergono in modo particolarmente evidente durante
I’adolescenza, fase in cui la costruzione dell’identita personale ¢ strettamente legata al
riconoscimento sociale. Lo slut-shaming costituisce una forma di violenza di genere che puo
manifestarsi attraverso insulti, diffusione di pettegolezzi, esclusione dai gruppi dei pari e
umiliazioni pubbliche. Queste esperienze sono associate a una riduzione dell’autostima,
maggiore disagio psicologico, sintomi depressivi € a un peggioramento della qualita delle
relazioni sociali, contribuendo a limitare il senso di sicurezza e di appartenenza delle giovani
donne (Goblet & Glowacz, 2021).

Questi effetti continuano a influenzare anche le esperienze sessuali in eta adulta. Diverse
ricerche hanno evidenziato che le donne riportano con maggiore frequenza emozioni negative
come ansia, rimorso e preoccupazione per la propria reputazione, soprattutto dopo esperienze
di sesso occasionale. Queste differenze non sembrano dipendere esclusivamente
dall’esperienza sessuale in sé, ma riflettono la persistenza di aspettative sociali che valutano i
comportamenti sessuali femminili con criteri piu severi rispetto a quelli maschili. La paura del
giudizio puo, quindi, condizionare il modo in cui le donne vivono la propria sessualita,
inducendole a limitare comportamenti ritenuti potenzialmente stigmatizzanti (Mckeen et al.,
2022).

Infine, la letteratura evidenzia come lo stigma sessuale sia strettamente connesso ai
processi di oggettivazione femminile. Quando il valore di una donna viene ricondotto
prevalentemente al suo aspetto fisico o alla sua disponibilita sessuale, aumenta il rischio che
venga percepita come meno competente, meno credibile e meno degna di rispetto.
L’interiorizzazione di queste rappresentazioni ¢ associata a una peggiore immagine corporea, a
un maggiore disagio psicologico, a difficolta nelle relazioni interpersonali e a una riduzione del
benessere sessuale. Nel loro insieme, questi effetti contribuiscono a mantenere forme di
controllo sociale che limitano 1’autonomia delle donne e rafforzano le disuguaglianze di genere.
Lo stigma sessuale rappresenta, quindi, non solo un giudizio morale, ma anche un fattore in
grado di incidere concretamente sulla qualitd della vita e sulla costruzione dell’identita

femminile (Ward et al., 2023).
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3.2 — Stereotipi di genere e linguaggio

Il linguaggio rappresenta uno dei principali strumenti attraverso cui una societa
interpreta la realtd, comunica e trasmette i propri valori culturali. Le parole utilizzate per
descrivere le persone, 1 comportamenti e 1 ruoli sociali non hanno solo una funzione descrittiva,
ma contribuiscono anche a costruire il modo in cui la realtd viene percepita e interpretata. In
quest’ottica, il linguaggio svolge un ruolo fondamentale nella produzione e nel mantenimento
degli stereotipi di genere. Esso influenza le aspettative sociali nei confronti di uomini e donne
e rafforza modelli culturali che tendono a essere interiorizzati e riprodotti nel tempo (Lange &
von Stockhausen, 2025; Stewart et al., 2021).

L’insieme di credenze condivise riguardo alle caratteristiche, ai comportamenti ¢ ai ruoli
ritenuti appropriati per uomini ¢ donne alla base degli stereotipi di genere non rappresentano
semplici opinioni individuali, ma costituiscono norme sociali apprese attraverso i processi di
socializzazione e continuamente rafforzate dalle interazioni quotidiane, dalle istituzioni e dai
mezzi di comunicazione. In questo processo, il linguaggio assume una funzione centrale, in
quanto contribuisce a rendere tali aspettative sociali come naturali e legittime, favorendone la
trasmissione da una generazione all’altra (Stewart et al., 2021; Lausi, 2026).

Inoltre, la letteratura evidenzia come il rapporto tra linguaggio e stereotipi di genere sia
bidirezionale. Da un lato, il linguaggio riflette le norme e i valori condivisi all’interno di una
determinata societa. Dall’altro, contribuisce a rafforzarli e a trasmetterli nel tempo. Attraverso
le parole e le espressioni della comunicazione quotidiana, gli individui interiorizzano
aspettative relative ai ruoli maschili e femminili che influenzano il modo in cui interpretano i
comportamenti altrui. Di conseguenza, gli stereotipi non rimangono confinati alle
rappresentazioni sociali, ma incidono concretamente sugli atteggiamenti, sulle relazioni
interpersonali e sui giudizi formulati nei confronti degli altri, contribuendo al mantenimento
delle disuguaglianze di genere (Stewart et al., 2021).

Un ulteriore elemento emerso riguarda il carattere dinamico del linguaggio. Le pratiche
linguistiche non sono immutabili, ma si modificano in relazione ai cambiamenti culturali,
politici e sociali. Lange e von Stockhausen (2025) sottolineano come gli atteggiamenti nei
confronti del linguaggio inclusivo siano influenzati sia dalle convinzioni individuali sia dal
contesto sociale di appartenenza. In particolare, livelli piu elevati di sessismo risultano associati
a una maggiore resistenza verso 1’adozione di forme linguistiche inclusive. Al contrario,
contesti caratterizzati da una maggiore sensibilita verso 1’uguaglianza di genere tendono a

favorirne I’accettazione e 1’utilizzo. Cio dimostra come il linguaggio non sia uno strumento
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neutrale, ma rappresenti uno dei principali mezzi attraverso cui le rappresentazioni sociali del
genere vengono continuamente negoziate, mantenute o trasformate (Lange & Stockhausen,
2025).

Quindi, comprendere il ruolo del linguaggio nella costruzione degli stereotipi di genere
¢ essenziale per analizzare il modo in cui determinati comportamenti vengono interpretati e
giudicati socialmente. Attraverso il linguaggio, infatti, le norme culturali relative ai ruoli di
genere vengono trasmesse ¢ interiorizzate, influenzando la percezione sociale di uomini e donne
e il modo in cui i loro comportamenti vengono giudicati (Lange & Stockhausen, 2025; Stewart

et al., 2021).

3.2.1 — Le etichette linguistiche nella sessualita femminile

Dopo aver analizzato il ruolo del linguaggio nella costruzione e la diffusione degli
stereotipi di genere, ¢ possibile osservare come tali dinamiche si manifestino concretamente
attraverso le etichette utilizzate per descrivere la sessualita maschile e femminile. Le parole
impiegate per riferirsi agli individui non sono mai completamente neutrali, ma riflettono valori,
aspettative e giudizi morali che contribuiscono a definire cid che una determinata societa
considera socialmente accettabile (Urone & Miano, 2026).

Il linguaggio contribuisce a costruire e mantenere lo stigma sociale. Termini utilizzati
per riferirsi alle donne sessualmente attive, come s/ut o whore, non si limitano a descrivere un
comportamento, ma veicolano un giudizio morale sulla persona, influenzando il modo in cui
essa viene percepita dagli altri. Al contrario, espressioni comunemente associate agli uomini,
come stud o player, assumono una connotazione piu positiva o neutra, richiamando idee di
esperienza, successo o virilitd. Questa asimmetria linguistica riflette aspettative di genere
profondamente radicate e rafforza la diversa valutazione sociale della sessualita maschile e
femminile (Endendijk et al., 2020; Urone & Miano, 2026).

Secondo Urone e Miano (2026), le etichette linguistiche possono essere considerate veri
e propri strumenti di controllo sociale, poiché definiscono i confini di cid che ¢ ritenuto
socialmente accettabile. Attraverso il ricorso a termini dispregiativi, il linguaggio sanziona le
donne che si discostano dalle aspettative tradizionali legate alla femminilita, contribuendo cosi

al mantenimento degli stereotipi e delle disuguaglianze di genere.
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3.2.2 — 1l ruolo dei media tradizionali nella diffusione degli stereotipi

I media tradizionali rappresentano uno dei principali strumenti attraverso cui gli
stereotipi di genere vengono prodotti e diffusi. Giornali, televisione e pubblicita non riflettono
soltanto la realta sociale, ma contribuiscono a costruire rappresentazioni della femminilita e
della mascolinita che influenzano il modo in cui uomini e donne vengono percepiti. Attraverso
la continua esposizione a determinati modelli, i media partecipano ai processi di
socializzazione, rafforzando aspettative e norme relative ai ruoli di genere, I’espressione della
sessualita e 1’idea di cio che costituisce la devianza (Santoniccolo et al., 2023).

Ancora oggi, la presenza di stereotipi nella rappresentazione delle donne nei media
tradizionali rimane evidente. Le donne risultano frequentemente sottorappresentate, soprattutto
nei ruoli di maggiore prestigio o autorevolezza, e vengono spesso associate a contesti familiari,
relazionali o legati all’aspetto fisico. Al contrario, gli uomini tendono a essere rappresentati in
ruoli professionali, decisionali o di leadership. Queste rappresentazioni contribuiscono a
trasmetter 1’idea che determinati ruoli e caratteristiche siano naturalmente associati a uno
specifico genere, favorendo il mantenimento delle disuguaglianze sociali (Santoniccolo et al.,
2023). Ad esempio, la rappresentazione della donna principalmente come madre, moglie o
partner pud contribuire a rafforzare 1’idea di una sessualita femminile legittima soprattutto
all’interno di relazioni stabili. Di conseguenza, comportamenti che si discostano da questo
modello possono essere considerati maggiormente trasgressivi.

Anche la televisione continua a proporre rappresentazioni differenziate di uomini e
donne. Lo studio di Daalmans, Kleemans e Sadza (2017) ¢ basato sull’analisi di oltre mille
personaggi presenti in programmi televisivi olandesi. Esso mostra che le donne sono meno
rappresentate nei canali rivolti a un pubblico maschile e che, quando compaiono, vengono
descritte attraverso caratteristiche maggiormente stereotipate rispetto agli uomini. In
particolare, risultano piu frequentemente associate all’aspetto fisico, all’eta e ai ruoli
relazionali, mentre gli uomini vengono rappresentati come piu competenti, autorevoli e orientati
al successo professionale. Secondo gli autori, queste rappresentazioni contribuiscono a
rafforzare gli stereotipi di genere e influenzano il modo in cui il pubblico interpreta i ruoli
maschili e femminili.

Una revisione della letteratura intitolata The Impact of Advertising on Women's Self-
perception (2025) sintetizza le evidenze di numerosi studi sull’influenza delle pubblicita. Gli
autori evidenziano che 1’esposizione ripetuta a immagini femminili idealizzate ¢ associata all’

interiorizzazione di standard estetici irrealistici, a un incremento dell’auto-oggettivazione e
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dell’insoddisfazione corporea. Essa risulta inoltre correlata a effetti negativi sull’autostima e
sul benessere psicologico delle donne. La pubblicita, pertanto, non influenza esclusivamente i
consumi, ma contribuisce anche alla costruzione delle aspettative sociali riguardo a cio che ¢
considerato desiderabile e appropriato per il genere femminile. Un esempio ¢ rappresentato
dall’utilizzo del corpo femminile come elemento di attrazione nelle pubblicita, dove la donna
puod essere mostrata come giovane, attraente e sessualmente desiderabile. Questa
rappresentazione contribuisce a costruire un modello di femminilita nel quale la desiderabilita
sessuale viene valorizzata, ma deve anche essere espressa secondo modalita considerate
socialmente appropriate. Un ulteriore esempio riguarda la diversa valutazione della liberta
sessuale: una donna sessualmente attiva o che manifesta apertamente il proprio desiderio pud
essere rappresentata come promiscua o moralmente discutibile. Invece, un comportamento
analogo attribuito a un uomo puo essere associato a virilita o sicurezza di s¢é.

Anche la pubblicita televisiva riflette modelli di rappresentazione fortemente
stereotipati. Lo studio internazionale di Matthes, Prieler ¢ Adam (2016), condotto su spot
provenienti da tredici Paesi, evidenzia che uomini e donne continuano a essere rappresentati
secondo ruoli tradizionali. Gli uomini sono piu frequentemente associati al lavoro e
all’autorevolezza, mentre le donne vengono rappresentate soprattutto nell’ambito domestico,
familiare o in relazione alla cura del proprio corpo e aspetto. La persistenza di tali modelli
suggerisce che la pubblicitd contribuisca a normalizzare e riprodurre aspettative di genere
condivise, nonostante i cambiamenti sociali avvenuti negli ultimi decenni.

Nel complesso, la letteratura concorda nel ritenere che 1 media tradizionali svolgano un
ruolo centrale nella diffusione e nel mantenimento degli stereotipi di genere. Attraverso
rappresentazioni selettive e spesso stereotipate della femminilita e della mascolinita,
influenzano il modo in cui vengono interpretati i ruoli sociali, le relazioni e la sessualita. In
questo modo, contribuiscono a rafforzare norme culturali che favoriscono la persistenza delle

disuguaglianze di genere (Santoniccolo et al., 2023).

3.2.3 — Social media e nuove forme di controllo sociale

Con la diffusione dei social media, 1 processi di costruzione e diffusione degli stereotipi
di genere hanno assunto caratteristiche nuove rispetto ai media tradizionali. A differenza di
giornali, televisione e pubblicita, le piattaforme digitali consentono agli utenti non solo di fruire

dei contenuti, ma anche di produrli, condividerli e commentarli. Questa partecipazione attiva
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favorisce una diffusione piu rapida delle rappresentazioni stereotipate e rende il controllo
sociale della sessualita femminile piu immediato e continuo (Fontanella et al., 2024).

I social media rappresentano uno degli ambienti in cui la misoginia online si manifesta
con maggiore frequenza. La revisione sistematica di Fontanella et al. (2024) mostra che
piattaforme come Instagram, TikTok, Facebook e X costituiscono spazi in cui gli stereotipi di
genere, linguaggio sessista e forme di hate speech vengono frequentemente riprodotti. Gli autori
sottolineano che tali contenuti non si limitano a esprimere opinioni, ma contribuiscono a
normalizzare atteggiamenti discriminatori e a rafforzare rappresentazioni della donna basate su
stereotipi e pregiudizi.

Un elemento che caratterizza i social media ¢ la possibilita per gli utenti di partecipare
direttamente alla costruzione del giudizio sociale attraverso commenti, condivisioni e
interazioni. In questo contesto si sviluppano pratiche di moral policing, ovvero forme di
controllo informale attraverso cui il comportamento delle donne viene costantemente osservato
e giudicato in base a norme sociali riguardanti la femminilita e la sessualita. Secondo gli studi
piu recenti, tali dinamiche si manifestano soprattutto attraverso commenti offensivi, insulti,
derisioni e critiche rivolte all’aspetto fisico, all’abbigliamento o alla presunta condotta sessuale
delle donne. Queste pratiche rafforzano la pressione sociale affinché le donne si conformino ai
ruoli di genere tradizionali (Fontanella et al., 2024; Yasmin et al., 2025).

Negli ultimi anni, 1 social media hanno, inoltre, favorito la diffusione di nuove forme di
valutazione pubblica della sessualita, come il body count discourse, in cui il numero di partner
sessuali viene utilizzato come criterio di giudizio morale. Sebbene uomini e donne possano
essere entrambi oggetto di tali valutazioni, la letteratura evidenzia che le donne sono
frequentemente piu esposte a commenti denigratori ¢ a forme di stigmatizzazione legate alla
loro vita sessuale, confermando la persistenza di stereotipi gia presenti nella societa offline
(Fontanella et al., 2024).

Una delle manifestazioni piu gravi del controllo della sessualita femminile
nell’ambiente digitale ¢ rappresentata dalla diffusione non consensuale di immagini intime,
oggi definita piu correttamente come image-based sexual abuse (IBSA). La revisione di
Amudhan et al. (2024) evidenzia come queste pratiche non costituiscano soltanto una
violazione della privacy, ma rappresentino una forma di violenza di genere facilitata dalle
tecnologie digitali. Inoltre, gli autori sottolineano che le vittime sono frequentemente oggetto
di victim blaming: invece di essere riconosciute come persone che hanno subito una violenza,

vengono spesso ritenute responsabili della diffusione delle immagini o giudicate negativamente
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per il loro comportamento sessuale. Tale processo contribuisce ad alimentare ulteriormente lo
stigma e rafforza la tendenza a controllare e sanzionare la sessualita femminile.

Quindji, 1 social media non hanno creato nuovi stereotipi di genere, ma hanno piuttosto
ampliato la portata e la velocita con cui essi vengono diffusi e riprodotti. Attraverso la
partecipazione attiva degli utenti, la viralita dei contenuti e la possibilita di esprimere
pubblicamente giudizi e commenti, le piattaforme digitali favoriscono la circolazione di norme
sociali e rappresentazioni stereotipate che contribuiscono a mantenere forme di discriminazione
e controllo nei confronti della sessualita femminile (Fontanella et al., 2024; Amudhan et al.,

2024).

3.3 — Risultati principali della letteratura

L’analisi della letteratura presentata nei capitoli precedenti permette di individuare
alcuni risultati ricorrenti che, nonostante le diverse prospettive teoriche e metodologiche,
mostrano un quadro nel complesso coerente. Gli studi esaminati concordano nel ritenere che la
devianza sessuale femminile non rappresenti una caratteristica intrinseca di specifici
comportamenti. Piuttosto, essa deriva da processi sociali, culturali e storici attraverso 1 quali
vengono costruite le norme relative alla sessualita e ai ruoli di genere. Cio che viene considerato
deviante, quindi, dipende anche dal significato che la societa attribuisce a un comportamento e
dal modo in cui esso viene interpretato delle aspettative culturali rivolte a uomini e donne.

Questa interpretazione ¢ coerente con gli studi sociologici sulla devianza e trova
conferma nelle recenti ricerche psicologiche e sociali dedicate alla sessualita. Le prospettive
dell’etichettamento, dello stigma e della costruzione sociale trovano conferma nelle ricerche
contemporanee sul genere. Questi studi mostrando come il giudizio sociale continui a svolgere
un ruolo fondamentale nella definizione dei comportamenti ritenuti accettabili o trasgressivi.
La devianza sessuale femminile appare come una categoria costruita collettivamente, il cui
significato cambia nel tempo insieme ai valori culturali. Tuttavia, continua a essere influenzata
dai rapporti di potere e dalle aspettative sociali profondamente radicate (Becker, 1963;
Foucault, 1978; Goffman, 1963; Link & Phelan, 2001; Woods, 2025).

Un elemento particolarmente rilevante che emerge dalla letteratura riguarda il ruolo
degli stereotipi di genere. Gli studi analizzati mostrano che essi costituiscono veri e propri
strumenti di organizzazione della realta sociale. Gli stereotipi forniscono modelli condivisi che
definiscono cio che ¢ considerato appropriato per uomini e donne, influenzando le aspettative,

1 giudizi e 1 comportamenti. In particolare, essi svolgono una funziona normativa: indicano quali
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comportamenti sono ritenuti conformi ai ruoli di genere e quali, invece, vengono interpretate
come deviazioni rispetto agli standard socialmente accettati.

Questo aspetto risulta particolarmente rilevante nell’ambito della sessualita femminile.
Le ricerche mostrano che la femminilita continua a essere associata a valori quali riservatezza,
moderazione, autocontrollo e disponibilita relazionale (Morgan et al., 2024). Quando una donna
mostra comportamenti che non rispettano queste aspettative, come esprimere apertamente il
proprio desiderio sessuale o prendere decisioni in autonomia, ¢ piu probabile che venga
giudicata negativamente (Morgan et al., 2024; Sanchez-Fuentes et al., 2025). Quindi, non ¢
necessariamente il comportamento in s€¢ a essere considerato problematico, ma il fatto che
contrasti con il ruolo di genere che la societa attribuisce alle donne. Gli stereotipi possono
trasformare una semplice differenza nel comportamentale in una vera e propria trasgressione
morale. Questo mostra come la definizione di devianza sia strettamente connessa al modo in
cui la societa interpreta i ruoli di genere (Coates & Allotey, 2023).

In stretta relazione con gli stereotipi, un secondo risultato condiviso dalla letteratura
riguarda la persistenza del sexual double standard. Sebbene molti studi evidenzino una
progressiva riduzione delle differenze rispetto al passato, il doppio standard continua a essere
uno dei principali meccanismi attraverso cui uomini € donne vengono giudicati in modo
diverso. Le ricerche mostrano che comportamenti identici tendono ancora oggi a ricevere
interpretazioni diverse in funzione del genere della persona coinvolta. Una vita sessuale attiva
o un elevato numero di partner possono contribuire ad aumentare il prestigio sociale degli
uomini. Gli stessi comportamenti, invece, possono portare le donne a essere giudicate come
irresponsabili o immorali.

Questo risultato ¢ significativo non solo perché evidenzia una diversa valutazione dei
comportamenti sessuali, ma anche perché mostra quanto tali giudizi siano ancora influenzati
dalle aspettative sociali legate al genere. La sessualita femminile continua a essere interpretata
attraverso criteri morali piu restrittivi rispetto a quella maschile (Crawford & Popp, 2003;
Endendijk et al., 2020). Questo conferma che il giudizio sociale dipende da quanto una persona
rispetta le aspettative legate al proprio genere (Delgado Amaro et al., 2023; Wesson, 2022).
Anche nei contesti caratterizzati da una maggiore uguaglianza formale tra uomini e donne, il
doppio standard tende a manifestarsi in forme piu sottili e implicite. Questo suggerisce che gli
stereotipi continuano a influenzare i giudizi, anche quando vengono apertamente rifiutati
(Endendijk et al., 2020; Delgado Amaro et al., 2023). Tuttavia, queste norme non influenzano
solo il giudizio degli altri, ma puo estendersi anche al modo in cui gli individui percepiscono e
regolano il proprio comportamento. Le aspettative sociali possono essere progressivamente
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interiorizzate, portando le persone a modificare le proprie azioni per evitare giudizi negativi o
per conformarsi ai modelli considerati socialmente accettabili. Questo meccanismo ¢
particolarmente evidente nel caso delle donne che modificano il modo di vestirsi, di parlare
della propria sessualita o di esprimere il proprio desiderio per evitare di essere considerate poco
rispettabili. In questo modo, il controllo sociale non agisce solo attraverso giudizi o sanzioni
esterne, ma anche attraverso un processo di autoregolazione (Fine, 1988; Tolman, 2012; Urone
et al., 2024). Le norme di genere finiscono per essere incorporate nell’ immagine che le persone
costruiscono di sé e diventano criteri con cui orientano spontaneamente il proprio
comportamento (Foucault, 1978; Goffman, 1963).

Anche il linguaggio, i media e le piattaforme digitali contribuiscono alla diffusione e al
mantenimento di queste norme. La letteratura mostra come le parole utilizzate per descrivere la
sessualita femminile non siano neutre, ma contribuiscono a rafforzare specifici stereotipi.
Espressioni dispregiative, etichette morali € narrazioni stereotipate associano spesso la liberta
sessuale femminile a caratteristiche negative. Gli stessi comportamenti, quando riguardano gli
uomini, vengono descritti con termini piu positivi o neutri. Il linguaggio diventa cosi uno
strumento attraverso cui gli stereotipi vengono continuamente riprodotti o normalizzati.

Questa dinamica appare particolarmente evidente nei social media. Le piattaforme
digitali facilitano la diffusione di giudizi morali, favorendo fenomeni come lo slut-shaming, la
diffusione di etichette stigmatizzanti e forme di controllo sociale che possono raggiungere
migliaia di persone in tempi estremamente rapidi (Sham et al., 2024; Miano & Urone, 2023). 11
web non crea necessariamente nuovi stereotipi, ma rende piu visibili e rapide le dinamiche di
approvazione o disapprovazione gia presenti nella societa (Fontanella et al., 2024; Amudhan et
al., 2024). Di conseguenza, la reputazione sessuale femminile continua a essere costantemente
osservata e valutata attraverso processi pubblici di giudizio (Miano & Urone, 2023; Mercier,
2025).

Considerando nel loro insieme questi risultati, emerge come la devianza sessuale svolge
una funzione che va oltre la semplice descrizione di comportamenti ritenuti trasgressivi. Essa
rappresenta un meccanismo attraverso cui la societa stabilisce i confini della femminilita
considerata legittima. Definire alcuni comportamenti come devianti significa indicare,
implicitamente, quali comportamenti dovrebbero essere adottati. Cosi la devianza assume una
funzione regolativa: contribuisce a rafforzare le norme sociali, a promuovere la conformita e a
scoraggiare le forme di espressione considerate incompatibili con 1 modelli culturali dominanti.
Questa interpretazione € coerente con le prospettive sociologiche sulla devianza analizzate nel

primo capitolo. Come sostenuto da Becker, la devianza nasce dall’applicazione di etichette
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sociali. Secondo Goffman, tali etichette possono trasformarsi in stigma. Foucault evidenzia
come il potere operi soprattutto attraverso la produzione di norme e regolazione dei
comportamenti (Becker, 1963; Foucault, 1975; Goffman, 1963). Le ricerche piu recenti
dedicate alla sessualita femminile sembrano confermare tali prospettive, mostrando che la
definizione della devianza continua a influenzare i rapporti di potere e i ruoli di genere (Link &
Phelan, 2001; Woods, 2025).

Infine, la letteratura evidenzia che questi processi producono conseguenze rilevanti sia
sul piano individuale sia su quello sociale. Sul piano psicologico, il timore del giudizio e della
stigmatizzazione puod compromettere il benessere, favorire sentimenti di vergogna, ridurre
I’autostima e limitare la possibilita di vivere la propria sessualita in modo libero e consapevole.
Sul piano sociale, invece, la riproduzione degli stereotipi contribuisce al mantenimento delle
disuguaglianze di genere, attribuendo alle donne una responsabilita morale maggiore rispetto
agli uomini nella regolazione della sessualita.

Nel complesso, gli studi analizzati mostrano che la devianza sessuale femminile ¢ un
fenomeno complesso, in cui gli stereotipi di genere, linguaggio, giudizio morale, stigma e
controllo sociale sono strettamente collegati. La devianza non descrive una caratteristica propria
di determinati comportamenti, ma riflette il modo in cui la societa stabilisce cido che ¢
considerato normale e attribuisce significati diversi ai comportamenti di uomini e donne.

La letteratura mostra, quindi, che la sessualita femminile continua a essere un ambito in
cui vengono riprodotte aspettative culturali e rapporti di potere. La devianza sessuale ¢ una
costruzione sociale che cambia nel tempo insieme ai cambiamenti storici, culturali e scientifici.
Tuttavia, continua a influenzare il modo in cui le donne vengono giudicate e il modo in cui

vivono la propria sessualita.
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Conclusioni

L’analisi condotta nel corso di questo lavoro ha permesso di approfondire il rapporto tra
devianza, sessualita e genere, con particolare attenzione alla costruzione sociale della figura
della donna sessualmente deviante. Dall’analisi della letteratura emerge come il modo in cui la
sessualita viene definita e interpretata non possa essere separato dal contesto sociale e culturale
nel quale essa si manifesta. La devianza non puo essere considerata esclusivamente come una
caratteristica propria di determinati comportamenti, ma deve essere compresa anche attraverso
1 processi sociali che stabiliscono ci0 che viene considerato accettabile o trasgressivo.

In questo processo, il genere assume un ruolo particolarmente rilevante. Le aspettative
sociali rivolte a uomini e donne non coincidono sempre e possono influenzare il modo in cui i
comportamenti sessuali simili vengono interpretati. Il significato attribuito a una condotta,
quindi, non dipende solo dalle sue caratteristiche, ma anche dal genere della persona che la
mette in atto e dalle aspettative associate al ruolo che ricopre.

Un ulteriore elemento importante ¢ rappresentato dal sexual double standard. Sebbene
rispetto al passato si osservi una progressiva riduzione delle differenze nelle valutazioni della
sessualita maschile e femminile, il doppio standard non appare completamente superato e puod
continuare a manifestarsi attraverso forme meno esplicite. Comportamenti sessuali simili
possono ricevere valutazioni diverse a seconda del genere della persona. La maggiore liberta
sessuale riconosciuta agli uomini e le aspettative piu restrittive rivolta alle donne non
rappresentano necessariamente norme dichiarate apertamente, ma possono continuare a
emergere nei giudizi e nelle aspettative sociali (Crawford & Popp, 2003; Endendijk et al., 2020;
Delgado Amaro et al., 2023). Questo ci suggerisce che il cambiamento delle norme esplicite
non sia sufficiente a eliminare gli stereotipi. Infatti, una societa puo sviluppare aspettative
diverse riguardo a come uomini e donne dovrebbero comportarsi nella sfera sessuale. Il double
standard puo, quindi, diventare meno visibile senza perdere completamente la propria capacita
di influenzare 1 giudizi. Per questo motivo, analizzare la sessualita femminile significa
considerare 1 significati e le aspettative che continuano a influenzare il modo in cui essa viene
percepita.

Anche il concetto di donna “sessualmente deviante” deve essere analizzato con
attenzione. Definire un comportamento femminile come deviante non significa
necessariamente che esso sia problematico in sé, ma che si discosta dalle aspettative sociali

legate alla femminilita. Questa categoria risulta strettamente collegata al contesto nel quale il
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comportamento viene interpretato e alle norme che stabiliscono quali forme di sessualita siano
considerate appropriate per una donna. Analizzare la devianza sessuale femminile significa
distinguere tra la semplice violazione di una norma sociale e la presenza di elementi che
rendono problematico un determinato comportamento. Questa distinzione ¢ particolarmente
importante perché permette di evitare che la non conformita alle aspettative di genere venga
automaticamente trasformata in un giudizio morale sulla persona. La valutazione della
sessualita dovrebbe considerare aspetti quali il consenso, I’autonomia, il benessere e I’eventuale
presenza di sofferenza o difficolta nel funzionamento, piuttosto che basarsi esclusivamente sulla
conformita ai modelli tradizionali di genere.

E importante considerare anche I’interiorizzazione degli stereotipi. Il controllo sociale
della sessualita femminile, non si limita al giudizio espresso dagli altri, ma pud diventare
proprio parte del modo in cui la persona valuta e percepisce sé stessa. L’esposizione ripetuta a
messaggi che associano la liberta sessuale femminile a caratteristiche negative puo favorire
sentimenti di vergogna, senso di colpa e paura del giudizio, fino a determinare forme di
autocensura e di monitoraggio del proprio comportamento (Wards et al., 2023; Mercier, 2024).
Dal punto di vista psicologico, questo aspetto rappresenta particolare importanza. Quando le
aspettative sociali vengono interiorizzate, la persona puo iniziare a controllare autonomamente
il proprio comportamento per evitare di essere giudicata negativamente. Per esempio, il modo
di vestirsi, di parlare, di esprimere il proprio desiderio o di vivere le relazioni puo essere
influenzato dalla paura di non essere considerata sufficientemente rispettabile. In questo modo,
lo stereotipo interviene anche nella costruzione dell’immagine che la donna ha di sé stessa e
nella possibilita di vivere la sessualita in modo libero e consapevole.

Inoltre, I’interiorizzazione ci permette di comprende come gli stereotipi possono
mantenersi nel tempo anche quando le norme sociali cambiano. Una norma, una volta
interiorizzata, puo essere riprodotta dagli stessi individui attraverso forme quotidiane di
autocontrollo. Si crea cosi un processo circolare in cui il giudizio sociale favorisce la conformita
alle aspettative esistenti, che a loro volta continuano a influenzare i giudizi. E proprio questo
meccanismo che rende particolarmente difficile il superamento degli stereotipi di genere.

Alla luce delle considerazioni emerse, la decostruzione degli stereotipici di genere
rappresenta un passaggio importante per contrastare la riproduzione di norme e aspettative che
contribuiscono a mantenere le disuguaglianze. La letteratura sugli interventi rivolti alla
modificazione degli stereotipi evidenzia I’importanza di aumentare la consapevolezza rispetto
alle norme di genere e di intervenire attraverso strategie capaci di coinvolgere diversi livelli
dell’ambiente sociale (Stewart et al., 2021). Decostruire uno stereotipo non significa
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semplicemente sostituire una rappresentazione negativa con una positiva, ma sviluppare una
maggiore consapevolezza dei significati e delle aspettative che influenzano il modo in cui 1
comportamenti vengono interpretati e valutati.

Questo processo pud essere promosso in diversi ambiti, a partire dall’educazione
sessuale. In particolare, includere temi come il desiderio il piacere, oltre ai tradizionali aspetti
legati alla prevenzione dei rischi, pud contribuire a mettere in discussione gli script di genere e
a favorire una maggiore agency sessuale nelle giovani donne (Garland-Levett & Allen, 2018).
L’educazione puo, quindi, rappresentare uno spazio in cui riflettere criticamente sulle
aspettative legate alla sessualita femminile e promuovere una concezione maggiormente
orientata all’autonomia, al consenso e al benessere.

Anche la consapevolezza degli stereotipi rappresenta un elemento importante nei
processi di cambiamento. Una revisione sistematica degli interventi volti a modificare gli
stereotipi e le norme di genere ha evidenziato come una maggiore conoscenza di tali norme
costituisca uno dei principali meccanismi attraverso cui gli interventi possono contribuire a
modificare gli atteggiamenti (Stewart et al., 2021). Nel caso della sessualita femminile,
riconoscere 1’influenza delle aspettative di genere puo favorire una riflessione critica sui criteri
attraverso 1 quali 1 comportamenti vengono interpretati e giudicati.

Un ulteriore aspetto riguarda il modo in cui la sessualita femminile viene rappresentata
e comunicata nella societa. Il linguaggio, 1 media e gli ambienti digitali sono, infatti, importanti
strumenti attraverso cui queste rappresentazioni vengono diffuse e possono contribuire a
rafforzare stereotipi e forme di controllo sociale. Allo stesso tempo, possono diventare spazi in
cui promuovere una maggiore consapevolezza delle norme di genere e delle loro conseguenze.
La letteratura sottolinea I’importanza di strategie che agiscano su piu livello dell’ambiente
sociale e che favoriscano una maggiore conoscenza e consapevolezza delle norme e degli
stereotipi di genere (Stewart et al., 2021).

In definitiva, il superamento della figura della donna “sessualmente deviante” richiede
di prestare maggiore attenzione ai criteri attraverso i quali i comportamenti sessuali vengono
interpretati e valutati. La semplice atipicita o non conformita alle aspettative sociali non ¢
sufficiente per considerare un comportamento clinicamente problematico. E importante
distinguere tra comportamento sessuale atipico, comportamento socialmente stigmatizzato e
comportamento clinicamente rilevante (Kiirbitz & Briken, 2021). Inoltre, nel caso della
sessualitd femminile, allontanarsi dalle aspettative legate ai ruoli di genere pud portare a
considerare un comportamento come trasgressivo anche quando non presenta caratteristiche
problematiche in sé¢ (Morgan et al., 2024; Coates & Allotey, 2023). Quindi diventa importante
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distinguere tra la valutazione del comportamento e il giudizio sulla persona, evitando di
considerare negativa una condotta solo perché non rispetta le aspettative di genere (Stewart R.
W., 2021).

Quindi, il punto centrale di questa analisi ¢ la necessita di distinguere la valutazione del
comportamento dal giudizio sulla persona. Comprendere la devianza sessuale femminile
significa interrogarsi non solo sulle caratteristiche di una determinata condotta, ma anche sulle
norme sociali e di genere attraverso le quali essa viene interpretata. Mettere in discussione gli
stereotipi non significa negare 1’esistenza di comportamenti potenzialmente problematici, ma
evitare che la non conformita alle aspettative sociali venga automaticamente considerata come

una forma di devianza.
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