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ENERGY FLOW IN AN ECOSYSTEM

Each trophic level passes on about 10 percent of the energy
it consumes to the next trophic level. Some of this energy is lost

Solar in the form of heat released into the environment.
energy

‘ v Tertiary consumers are
down the waste of the. camnivores that eat
consumers. They breakdown i _ secondary consumers. ’

Herbivores, animals
known as primary
consumers, eat primary
Second Trophic producers.
Level

First Trophic
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1 OBIETTIVO:

Realizzare entro il 2050 diete della salute planetaria per circa 10 miliardi di persone

2 TARGET:

PRODUZIONE ALIMENTARE

DIETE SANE SOSTENIBILE

5 STRATEGIE:

e Puntare a un coinvolgimento internazionale e nazionale per la transizione verso
diete sane

e Riorientare le priorita agricole da una produzione di quantita a una produzione
di qualita

* Intensificare in modo sostenibile la produzione alimentare per ottenere prodotti
di alta qualita

* Una governance delle terre e degli oceani solida e coordinata

* Ridurre almeno della meta le eccedenze e gli sprechi alimentari in linea con gli
Obiettivi di Sviluppo Sostenibile dell’lONU
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Processo del sistema Terra Variabile di controllo Limite
(Intervallo di incertezza)

. L “-'i 5 Gt CO,-e anno™
Cambiamento climatico ﬁ Gas serra (4,7 - 5,4 Gt COq¢ anno™)
4 13 M km?
Cambiamento nell'uso del suolo  {#37#1) Uso terre coltivate
(11-15 M k)

2.500 km® anno™!

s
Consumo acqua dolce Consumo acqua
q “ a (1.000-4.000 km® anno™")
90 Tg N anno™
) \ Applicazione di azoto 9
Ciclo dell'azoto N) (65-90 Tg N anno™) *

(90-130 Tg N anno™")**

8 Tg P anno™*
(6-12 Tg P anno™) *
(8-16 Tg P anno™")**

Perdita di biodiversita . Tasso di estinzione 10/ MY
(1-80 E/MSY)

o Applicazione di fosforo

® )

Ciclo del fosforo

*Intervallo inferiore del limite se non vengono adottate migliori pratiche di produzione e la ridistribuzione.
**Intervallo superiore del limite se vengono adottate migliori pratiche di produzione e la ridistribuzione, e se il
50% del fosforo applicato viene destinato al riuso.
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Azioni

Cambiamento delle diete
Dieta della salute planetaria

Dimezzare gli sprechi
Riduzione delle eccedenze e degli
sprechi alimentari

PROD
Migliori pratiche di produzione
Livello di ambizione standard

PROD+
Migliori pratiche di produzione

Livello di ambizione alto

Descrizione

Dieta della salute planetaria - come riportato nella Tabella 1.

Eccedenze e sprechi alimentari dimezzati, come previsto dal target 12.3 degli
SDGs.

Riduzione del 75% delle differenze di rendimento; riequilibrio dell'applicazione
di fertilizzanti a base di azoto e fosforo tra le regioni con eccessiva applicazione
e quelle con scarsa applicazione; miglioramento della gestione delle risorse
idriche; applicazione di misure di mitigazione agricola che siano convenienti al
costo sociale del carbonio previsto per il 2050.

Per quanto riguarda la biodiversita, si &€ pensato che la terra si espanda

prima in habitat secondari o in altri ecosistemi controllati e poi verso foreste
incontaminate.

Un alto livello di ambizione nelle pratiche superiore allo scenario PROD, tra
cui la riduzione del 90% delle differenze di rendimento; un incremento del
30% nellefficienza di utilizzo dell’azoto, tassi di recupero del fosforo al 50%; la

graduale eliminazione dei biocombustibili di prima generazione, I'attuazione

di tutti i possibili approcci bottom-up per ridurre le emissioni di gas a effetto
serra (GES) legate al settore alimentare. Per quanto riguarda la biodiversita, si &
pensato a una ottimizzazione dell’'uso del suolo nelle regioni in modo da ridurre
al minimo l'impatto sulla biodiversita.
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TARGET e STRUMENTI DI ATTUAZIONE |

2.1 Entro il 2030, eliminare la fame e assicurare a tutte le persone, in particolare i
poveri e le persone in situazioni vulnerabili, tra cui i bambini, l'accesso a
un’alimentazione sicura, nutriente e sufficiente per tutto lanno

2.a Aumentare gli investimenti, anche attraverso una cooperazione

internazionale rafforzata, in infrastrutture rurali, servizi di ricerca e di
divulgazione agricola, nello sviluppo tecnologico e nelle banche genetiche di

2.2 Entro il 2030, eliminare tutte le forme di malnutrizione, incluso il
raggiungimento, entro il 2025, degli obiettivi concordati a livello internazionale
sull’arresto della crescita e il deperimento dei bambini sotto i 5 anni di eta, e

soddisfare le esigenze nutrizionali di ragazze adolescenti, in gravidanza, in piante e bestiame, al fine di migliorare la capacita produttiva agricola nei
allattamento e delle persone anziane paesi in via di sviluppo, in particolare nei paesi meno sviluppati

2.3 Entro il 2030, raddoppiare la produttivita agricola e il reddito dei produttori di 2.b Correggere e prevenire restrizioni commerciali e distorsioni nei mercati
alimenti su piccola scala, in particolare le donne, le popolazioni indigene, le agricoli mondiali, anche attraverso l'eliminazione parallela di tutte le forme
famiglie di agn‘colln.ri, pastori e pelscatori, ?rEChE attraverso l‘accgsso s.iclur.n e gjus.tn di sovvenzioni alle esportazioni agricole e tutte le misure di esportazione con
alla terra, ad altre risorse e stimoli produttivi, alla conoscenza, ai servizi finanziari, effetto equivalente, conformemente al mandato del “Doha Development

ai mercati e alle opportunita che creino valore aggiunto e occupazione non agricola Round”
2.4 Entro il 2030, garantire sistemi di produzione alimentare sostenibili e applicare

pratiche agricole resilienti che aumentino la produttivita e la produzione, che 2.c Adottare misure per garantire il corretto funzionamento dei mercati delle

aiutino a conservare gli ecosistemi, che rafforzino la capacita di adattamento ai mate_ne prime al.’mlentan e dei loro derivati e faqlltare laccgssu [E‘T'p.e“wo
cambiamenti climatici, alle condizioni meteorologiche estreme, alla siccita, alle 3_HE In_fClI'I‘I'IaZ_IGF_II di mercato, ?“Che per quanto lngu_arda lf-'_ riserve di Flbo, al
inondazioni e agli altri disastri, e che migliorino progressivamente il terreno e la fine di contribuire a limitare I"estrema volatilita dei prezzi alimentari

qualita del suolo

2.5 Entro il 2020, assicurare la diversita genetica di semi, piante coltivate e animali

da allevamento e domestici e le loro specie selvatiche affini, anche attraverso

banche del seme e delle piante gestite e diversificate a livello nazionale, regionale e

internazionale, e promuovere l'accesso e la giusta ed equa condivisione dei benefici

derivanti dall'utilizzo delle risorse genetiche e delle conoscenze tradizionali

collegate, come concordato a livello internazionale |
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GOAL 3: SALUTE E BENESSERE

Assicurare la salute e il benessere per tutti e tutte le eta

TARGET e STRUMENTI DI ATTUAZIONE

3.1 Entro il 2030, ridurre il tasso di mortalitd materna globale a meno di 70 per 100.000
nati vivi

3.2 Entro il 2030, mettere fine alle morti evitabili di neonati e bambini sotto i 5 anni di
eta, con l'obiettivo per tutti i paesi di ridurre la mortalita necnatale a non pili di 12 su
1.000 nati vivi e, per i bambini al di sotto dei 5 anni, ridurre la mortalita a non pil di 25 su
1.000 nati vivi

3.3 Entro il 2030, porre fine alle epidemie di AIDS, tubercolosi, malaria e malattie tropicali
trascurate e combattere l'epatite, le malattie legate all'uso dell’acqua e altre malattie
trasmissibili

3.4 Entro il 2030, ridurre di un terzo la mortalita prematura da malattie non trasmissibili
attraverso la prevenzione e la cura e promuovere la salute mentale e il benessere

3.5 Rafforzare la prevenzione e il trattamento di abuso di sostanze, tra cui abuso di
stupefacenti e l'uso nocivo di alcool

3.6 Entro il 2020, dimezzare il numero di decessi a livello mondiale e le lesioni da incidenti
stradali

3.7 Entro il 2030, garantire l'accesso universale ai servizi di assistenza sanitaria sessuale e
riproduttiva, compresi quelli per la pianificazione familiare, l'informazione e 'educazione,
e lintegrazione della salute riproduttiva nelle strategie e nei programmi nazionali

3.8 Conseguire una copertura sanitaria universale, compresa la protezione dai rischi
finanziari, l'accesso a servizi essenziali di assistenza sanitaria di qualita e laccesso a
farmaci essenziali sicuri, efficaci, di qualita e a prezzi accessibili e vaccini per tutti

3.a Rafforzare l'attuazione della “Convenzione quadro
dell’Organizzazione Mondiale della Sanita” sul controllo del tabacco in
tutti i paesi, a seconda dei casi

3.b Sostenere la ricerca e lo sviluppo di vaccini e farmaci per le malattie
trasmissibili e non trasmissibili che colpiscono soprattutto i paesi in via di
sviluppo, fornire l'accesso ai farmaci essenziali e ai vaccini a prezzi
accessibili, in conformita con la Dichiarazione di Doha sull’Accardo TRIPSe
la salute pubblica, che afferma il diritto dei paesi in via di sviluppo ad
utilizzare appieno le disposizioni dell'accordo sugli aspetti commerciali
dei diritti di proprieta intellettuale in materia di flessibilita per
proteggere la salute pubblica e, in particolare, di fornire l'accesso ai
farmaci per tutti

3.c Aumentare sostanzialmente il finanziamento della sanita e il
reclutamento, lo sviluppo, la formazione e il mantenimento del personale
sanitario nei paesi in via di sviluppo, soprattutto nei paesi meno
sviluppati e nei piccoli Stati insulari in via di sviluppo

3.d Rafforzare la capacita di tutti i paesi, in particolare i paesi in via di
sviluppo, per la prevenzione, la riduzione e la gestione dei rischi per la
salute nazionale e globale

3.9 Entro il 2030, ridurre sostanzialmente il numero di decessi e malattie da sostanze
chimiche pericolose e da inquinamento e contaminazione di aria, acqua e suolo. I
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Garantire modelli sostenibili di produzione
GOAL 12: CONSUMO E PRODUZIONE RESPONSABILI e di consumo

TARGET e STRUMENTI DI ATTUAZIONE

12.1 Dare attuazione al quadro decennale di programmi sul consumo e la produzione
sostenibile, con la collaborazione di tutti i paesi e con Uiniziativa dei paesi sviluppati,
tenendo conto del grado di sviluppo e delle capacita dei paesi in via di sviluppo

12.2 Entro il 2030, raggiungere la gestione sostenibile e luso efficiente delle risorse 12.a Sostenere i paesi in via di sviluppo a rafforzare la loro capacita

naturali scientifica e tecnologica in modo da andare verso modelli pil sostenibili di
consumo e di produzione

12.3 Entro il 2030, dimezzare lo spreco pro capite globale di rifiuti alimentari nella

vendita al dettaglio e dei consumatori e ridurre le perdite di cibo lungo le filiere di

produzione e fornitura, comprese le perdite post-raccolto 12.b Sviluppare e applicare strumenti per monitorare gli impatti di sviluppo
sostenibile per il turismo sostenibile, che crei posti di lavoro e promuova la

12.4 Entro il 2020, ottenere la gestione ecocompatibile di sostanze chimiche e di cultura e i prodotti locali

tutti { rifiuti in tutto il loro ciclo di vita, in accordo con i quadri internazionali
concordati, e ridurre significativamente il loro rilascio in aria, acqua e suolo, al fine

di minimizzare i loro effetti negativi sulla salute umana e l'ambiente " " . B i i gy
12.c Razionalizzare i sussidi ai combustibili fossili inefficienti che

12.5 Entro il 2030, ridurre in modo sostanziale la produzione di rifiuti attraverso la incoraggiano lo spreco, eliminando le distorsioni del mercato, a seconda delle
prevenzione, la riduzione, il riciclaggio e il riutilizzo circostanze nazionali, anche attraverso la ristrutturazione fiscale e la
graduale eliminazione di quelle sovvenzioni dannose, ove esistenti, in modo
12.6 Incoraggiare le imprese, soprattutto le aziende di grandi dimensioni e da riflettere il loro impatto ambientale, tenendo pienamente conto delle
transnazionali, ad adottare pratiche sostenibili e integrare le informazioni sulla esigenze specifiche e delle condizioni dei paesi in via di sviluppo e riducendo
sostenibilita nelle loro relazioni periodiche al minimo i possibili effetti negativi sul loro sviluppo in un modo che protegga

iy - . - o le comunita povere e quelle colpite
12.7 Promuovere pratiche in materia di appalti pubblici che siano sostenibili, in
accordo con le palitiche e le priorita nazionali

12.8 Entro il 2030, fare in modo che le persone abbiano in tutto il mondo le
informazioni rilevanti e la consapevolezza in tema di sviluppo sostenibile e stili di vita
in armonia con la natura |
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PERCHE LO SPRECO ALIMENTARE PERCHE LO SPRECO ALIMENTARE
E UN PROBLEMA? E UN PROBLEMA?

¢ Sprecare cibo significa buttare via soldi

* Molte persone nel mondo non hanno abbastanza
cibo per nutrirsi
e Lo spreco alimentare inquina il pianeta
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COME POSSIAMO EVITAR COME POSSIAMO EVITARE
LO SPRECO? & (¥4 LO SPRECO?

e Compare solo quello che ci serve
¢ Guardare le date di scadenza

S

» Usare gli avanzi per fare nuove ricette
¢ Fare il compost

_ ¢ Conservare bene gli alimenti
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