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CAPITOLO DUE. L’APPROCCIO EVOLUZIONISTICO ALLA VIOLENZA

L9

CAPITOLO TRE. L’APPROCCIO CULTURALE ALLA VIOLENZA



l9approccio evoluzionistico e que

l9approccio evoluzionistico indaga le basi biologiche della violenza, 

ne modellano l9espressione nelle società.

l contrario, tale esempio rappresenta un punto di partenza per un9indagine più 

L9obiettivo è quindi quello di identificare i meccanismi fondamentali che 

violenza si relazioni con altri fenomeni, come l9aggressività e la combattività, che 



Il terzo capitolo sposta l9attenzione sull9aspetto culturale della violenza, ponendo 

l9accento sulle strutture sociali e simboliche che ne alimentano la diffusione.



durante l9intera evoluzione della nostr

esaminare alcuni approcci alla definizione, l9esemplificazione e l9analisi del 

La parola <violenza= deriva dal latino " ", in cui la radice <vis" significa 

endere perché, all9interno della letteratura, vi sia 

 

Le definizioni del termine <violenza= sono dunque numerose ed eterogenee in 

e l9esclusione di fenomeni come l9aggressività, la combattività e altri che sono 

, l9approccio della , l9approccio della 

e l9approccio della 

L9approccio esemplare tende a basarsi prevalentemente su esempi, come nella 

definizione dell9American Psychological Association: <Violence is an extreme 



form of aggression, such as assault, rape or murder= (APA, 2013, in Hamby, 

L9approccio della psicologia sociale

come nella definizione della violenza come <any aggressive act that has as its 

goal extreme physical harm, such as injury or death= (DeWall et al., 2011, p. 246).

L9approccio della sanità pubblica sottolinea l9

L9utilizzo intenzionale della forza fisica o del potere, minacciato o 

reale, contro sé stessi, un9altra persona, o contro un gruppo o una 

L9approccio della ricerca sugli animali fonda

dell9aggressività come forma

l9

<a pathological form of aggressive behavior that is not 

communication= (Koolhaas 

l9autrice definisce pienamente funzionale e che richiede quattro elementi. La 

l9impiego di armi o di altri mezzi d9offesa) per recare 

più ampio, l9abuso della 
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l9intenzionalità, l9uso della forza e l9eccesso.

L9Organizzazione Mondiale della Sanità (2002) 

parte l9autolesionismo, il quale non rientra nello scopo di questa tesi, 

commettono questi atti sono persone <normali= 

nell9ambiente situazionale immediato innesca un gruppo ad un9azione violenta. 

un9autorità. Le spedizioni punitive o il linciaggio è un esempio di violenza 

un9autorità legalmente costituita. Gli esempi includono uno stato che combatte 



violenza reattiva, o emotiva, tipicamente coinvolge l9espressione della rabbia, un 

te basata sull9anticipazione di un guadagno. Secondo Dodge (1991) questi 

dall9intrusione all9interno del 

comportamenti tesi a minacciare o ledere l9integrità fisica della persona 

(Telefono Rosa, 2014). In base alla definizione dell9Istituto Nazionale di 

definibile come <

obbligare gli altri ad agire contro la propria volontà= (Bommassar, 2022, p.12). 

all9utilizzo della 



fuori delle mura domestiche. Il termine <domestica= fa infatti riferimento al tipo 

l9autore della violenza sia il partner della vittima o un altro membro del suo 

confronti di una persona cara o di un animale d9affezione, ha luogo 

principalmente nell9ambiente intrafamiliar

Il Coordinamento Italiano dei Servizi contro il Maltrattamento e l9Abuso 

all9Infanzia (CISMAI), definisce la violenza assistita 

L9esperire da parte del bambino/a qualsiasi forma di maltrattamento 

violenza), e/o percependone gli effetti. Si include l9assistere a 

come riportato dal sito dell9Istat è una forma di violenza 

<che si riferisce a chiunque, con la forza o con la minaccia o l9abuso di autorità, 

forzi un9altra persona a commettere o subire atti sessuali (Codice penale, articolo 

lo stupro e le molestie sessuali= (ISTAT, 2024, para 



potere e la propria influenza all9interno di una relazione (Di Bella, 2023). Le 

: forma di violenza definita dall9ISTAT come:

vittima, o (2) genera all9interno della vittima una paura motivata per 

 

considerare un9altra categoria

essere considerato <la quinta sul cui sfondo ciascuno rappresenta la sua vita e 

la sua familiarità= (Burr, p. 13).

trasversalità, l9analisi



All9interno del sito del Ministero dell9Interno viene riportato l9articolo 1 della 

dichiarazione dell9Onu sull9eliminazione della violenza contro le donne, nel quale 

la violenza di genere viene definita come <

le donne, incluse le minacce, la coercizione o la privazione arbitraria della libertà= 

(Ministero dell9Interno, para.1).

Dunque, con l9espressione <violenza di genere= si indicano tutte quelle forme di 

Come riportato all9interno del sito del Parlamento Europeo, sebbene anche gli 

corso dell9anno precedente, in Italia, le richieste di aiuto e intervento per episodi 

(72%), con un9età media di 41 anni; in più del 90% dei casi il 

nell91,5% dei casi il presunto colpevole è del tutto sconosciuto alla 



Ulteriori dati derivano dal resoconto pubblicato dall9Agenzia dell9Unione 

su 42.000 donne nei 28 Stati Membri dell9Unione Europea, nel quale si 

di donne nell9UE abbiano subito violenza fisica nel corso dei 12 mesi 

ecedenti le interviste dell9indagine (pari al 7 % delle donne di età 

dell9indagine (pari al 2 % delle donne di età

• 

• Circa l88 % delle donne ha subito violenza fisica e/o sessuale nei 

12 mesi precedenti l9intervista dell9indagine.

• 



in poi e nei 12 mesi precedenti l9intervista, UE

assistenza delle vittime di reati all9interno dell9Unione Europea prevalentemente 

stretta, e la Convenzione del Consiglio d9Europa sulla prevenzione e la lotta 

pubblicati dall9ISTAT, infatti, ci permettono di osservare una maggiore capacità 

ttori quali l9aumento dell9informazione 

all9interno della società, una maggiore mobilitazione sul campo da parte delle 



Oltre a un9analisi di definizioni e classificazioni della violenza, occorre 

violenza e altri termini sovente impiegati come sovrapponibili, quali l9aggressività 

dell9aggressività, una forma estrema della violenza volta a causare un danno fisico 

adattamento evolutivo all9ambiente, ha consentito agli esseri umani di sottrarsi 

nell9immediato, 

nell9uomo: un9aggressività benigna, fondata nel bisogno e nella necessità di 

n9aggressività maligna, una distruttività fine a sé stessa che invece 

va considerata all9interno di un vero e proprio quadro patologico. Barbiero infatti 

riporta: <l9aggressività benigna è omologa alla combattività del regno animale. La 

ti, è espressione di un9aggressività ritualizzata, che tende a 

prevenire più che a manifestare intenti distruttivi= (Barbiero, 2004, p. 2). 



espressione di un9aggressività al servizio dei bisogni fondamentali da 

specie. È un9aggressività 

disponibilità al combattimento. L9aggressività distruttiva è invece 

nulla in quanto è <espressione di una 

combattività priva di regole, sprovvista di qualsivoglia funzionalità= 

l9essere umano non 



Capitolo Due. L’approccio evoluzionistico alla 

L9approccio evoluzionistico si focalizza sull'esplorazione delle radici biologiche 



sessuale presente in natura attraverso l9utilizzo di robot sofisticati per 

l9evoluzione del comportamento.

La selezione naturale, quale primo meccanismo dell9evoluzione, favorisce quegli 



2.2: L9evoluzione della violenza nei primati



 

numerosi pattern violenti come l9aggressività intergruppo, il dominio territoriale, 





Rispetto a quest9ultimo punto è stato osservato come, tra gli scimpanzè, quando 

un maschio raggiunge l9età e le dimensioni di un adulto, adotta comportamenti 



gelosia è un9emozione che si vive quando una relazione valida è minacciata da 



Inoltre, nell9analisi delle manifestazioni della violenza, oltre agli aspetti evolutivi, 

è di cruciale rilevanza tenere conto dell9influenza culturale: le norme sociali, le 

e ciò che non lo è all9interno di una società, mitigando o amplificando 

l9espressione di comportamenti violenti nelle loro differenti forme.

scimpanzè proprio al fine di consolidare l9ipotesi evoluzionistica per la quale la 

è utile riportare anche l9esempio della specie dei bonobo per 



Capitolo Tre. L’approccio 

dall9antropologo culturale Edward

< senso etnografico, è quell9insieme 

complesso che include le conoscenze, le credenze, l9arte, la morale, il diritto, il 

costume e qualunque altra capacità e abitudine acquisita dall9uomo in quanto 

=

each member9s behaviour and his/her interpretations of the 

8meaning9 of other people9s behaviour

<the programming of the human mind by 

which one group of people distinguishes itself from another group= 

apprendimento all9interno del proprio ambiente sociale.



dell9attività umana

attraverso l9interazione tra individui e gruppi, l'incontro con 

9idea



9evoluzion



all9interno delle società

< =



ostacoli all9acc

gli aggressori possono essere percepiti come figure di autorità o come <vittime= 

All9interno di questa cornice 



: dall9analisi 



dai sistemi educativi ai media, fino alle politiche pubbliche, con l9obiettivo di 

< ,= not a mere absence of violence, but rather 

<nonviolence=4a wanted quotidian <practice of becoming less,= of 

<ahimsa= conceived as the ethical limitations of goodness, of the 

to become less rather than more, of resisting by <say

power,= ultimately of constantly engaging civil disobedience

< =

oggi viene definita <trasformazione 

nonviolenta dei conflitti=



guerra come un elemento legittimo, concependo l9uomo come il sovrano della 

dall9altro



individuale, compreso l9uso della

tuttora oggi l9accettazione culturale della violenza

risolvere i conflitti rende molto difficile l9assunzione di prospettive alternative. 

i sono alcuni modelli improntati all9educazione 

primo modello viene definito <modello cognitivo=

che prevede l9elaborazione di un curriculum educhi <alla 

altre di esistenza=

hanno sviluppato il modello definito <educazione 



degli atteggiamenti e i comportamenti altrui. Per esempio, la prevalenza dell9uso 

la probabilità dell9accettazione della violenza e la tolleranza sociale nei suoi 

9approccio

sull9idea che, invece di cercare di imporre cambiamenti, dicendo alle persone 

dall9approccio ecologico basato sulle comunità elaborato da Kelly



nvestire nell9educazione è essenziale per s

un9azione coordinata e collettiva sarà possibile 



molte persone sono anche coinvolte nella violenza fin dall9inizio dei tempi. 



9interazione dinamica tra predisposizioni biologiche ed esperienze 

stesse dinamiche biologiche che spiegano l9adattività della violenza possono 
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